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Q42022 i korthet

e Nettoomsattning fér perioden uppgick till 911 TSEK
o EBITDA uppgick till -2 563 TSEK
e Balansomslutningen uppgick till 20 005 TSEK

Viktiga hiindelser under kvartalet

» Bolaget forstarker kassan med totalt 2,5 MSEK via ett konvertibelt [an fran
existerande agare

o Okat fokus pa varumarkesstarkande aktiviteter

e Fortsatt minskad kundanskaffningskostnad

e Lansering av féretagspaket

Viktiga hiindelser efter kvartalets slut

e Samarbetsavtal med det digitala féretagshalsobolaget Wellbefy

o Fortsatt satsning pa foérsaljning av tjanster mot féretag

e Styrelsen beslutade om att genomféra en féretrddesemission om maximalt
20,4 MSEK under Q12023

Finansiell ssmmanfattning

Q4 2022 Q4 2021
Nettoomséttning (tsek) an 1576
Resultat efter finansiella poster (tsek) -2 563 -5 045
Balansomslutning (tsek) 20 005 10 363



Om Learning 2 Sleep L2S AB

Learning to Sleep &r en digital sémnmottagning som behandlar personer med
allvarliga sémnproblem inklusive kronisk insomni via en digital plattform. Bolaget
erbjuder en enkel, effektiv och platsoberoende KBT-behandling dar privatpersoner
kan fa snabb tillgang till psykologer fér bedémning och behandling genom Learning to
Sleeps mobilapplikation. Bolagets metod &r varldsledande och jamférelser med andra
digitala aktorer eller traditionella behandlingsmetoder (inklusive lakemedel) visar att
Bolaget har hégre andel patienter med férbéattrad sémnkvalitet.

Mer in 10 ar av forskning

Bolaget startade redan 2009 och 2012 inleddes ett samarbete med Pfizer lakemedel
som resulterade i den kommersiella produkten Sov Battre ar 2015 som var en
webbaserad version av den behandling Bolaget erbjuder idag. | samband med detta
genomfdrdes en klinisk utvardering som visade att 94 procent av de som genomgick
behandlingen fick en sakerstalld somnférbattring. Bolaget I1dmnade samarbetet med
Pfizer 2017 och har sedan dess vidareutvecklat bade den tekniska plattformen och
behandlingsmetoden, i egen regi.

Digital vard i viirldsklass

Bolagets tekniska plattform bestar av en mobilapplikation som anvands av patienten
och ett back-end system dar patienterna hanteras. Varje patient far en egen
psykolog som foljer patienten genom den fem veckor ldnga behandlingen och via
back-end systemet kan psykologen se patientens framsteg, genomféra videosamtal,
boka besdk samt foéra journal. Patienten hanterar dven betalningar via den mobila
applikationen.




Skalbar SaaS modell

Den tekniska plattformen &r anpassad for att kunna séljas internationellt till stérre
vardgivare eller enskilda terapeuter som en renodlad SaaS (Software as a Service)
|6sning. Detta skapar mojligheter att i framtiden generera adterkommande intakter via
prenumerationer.

Del av den svenska varden

Sedan 2018 har Bolaget kunnat erbjuda behandling till slutpatienten som en del av det
svenska utomlansersattningssystemet. Detta innebéar att patienten enbart betalar
patientavgift, Ovrig ersattning kommer fran den offentligt finansierade varden. Bolaget
anskaffar majoriteten av patienterna pa egen hand — huvudsakligen via digital
marknadsféring — men fler och fler upptacker behandlingen via rekommmendationer
fran sin lakare.




VD har ordet

Kvartalet har préglats av en fortsatt fin
utveckling av den operativa verksamheten
med ett starkt infldde av nya patienter. Detta
trots att vi sankt var kostnad for
marknadsféring med éver 80 procent. Bolaget
har starkt sin position som ledande aktdr inom
omradet sdbmnhalsa genom ett 6kat fokus pa
varumarkesstarkande aktiviteter. Bland annat
har Bolaget lanserat Sémnpodden som fatt ett
fint genomslag och stor spridning.

Dock kvarstar Bolagets utmaningar relaterat till
var finansiella styrka, da det sparpaket som
implementerats ger full effekt férst under Ql
2023. Det forvantade kapitaltillskottet via
Bolagets TO2 och TO3 instrument gav heller
inte det tillskott vi hade férvantat oss. For att
sakerstalla den langsiktiga likviditeten i Bolaget
beslutade styrelsen i februari om att
genomfdra en féretradesemission om
maximalt 20,4 MSEK under Q1 2023.

For att skapa mindre beroende av det offentligt finansierade vardsystemet dar det
finns viss osakerhet géllande ersattningsnivaer har bolaget under kvartalet tagit fram
nya paketeringar riktade mot féretag och férsakringsbolag. Vi har redan fatt bra
respons pa detta och kommer under Q1 2023 att forstarka var saljkapacitet inom
dessa omraden. Sdmnproblemen fortsatter att 6ka drastiskt och utgoér idag en av var
tids stérsta halsoutmaningar. Oro kring handelser i omvéarlden férvéarrar problematiken
och vi forutspar en 6kning av personer och féretag som soker hjalp for somnproblem.

"Allt fler manniskor lider av
somnbrist och somnproblem
aren av var tids storsta
halsoutmaningar. Som VD ar

Jag glad och stolt bver alt vara
endel avlosningen pa detta
problem.”




Okad satsning pa varumiirkesstiirkande aktiviteter

Bolaget har 6kat sin satsning pa varumarkesstéarkande aktiviteter och har under
kvartalet uppmarksammats i en rad olika medier. Detta ingér som en del i bolagets
vision om att bli ledade aktoér pa omradet sémnhalsa. En viktig del i detta arbete ar
Somnpodden som riktar sig till alla personer som vill lara sig mer om sémn. Via
podden nar vi ut till potentiella patienter och framtida samarbetspartners och kan
bygga en relation till lyssnarna samtidigt som vi visar pa en bred kunskap och
kompetens inom omradet somn. Vi ar stolta och glada 6ver att podden idag har nara
10 OO0 lyssningar och att samtliga av dessa tillkommit helt organiskt.

Preliminéiira forskningsresultat visar mycket god effekt

Under kvartalet publicerades preliminara resultat fran den randomiserade kliniska
prévningen som genomfdrts i samarbete med Karolinska Institutet. Resultaten
overtraffar vara forvantningar och visar att hela 90,3% av deltagarna som genomgatt
var behandling fatt en kliniskt signifikant forbattring av sina sémnproblem. Nar dessa
resultat stélls i relation till resultat for liknande behandlingar i Sverige kan vi
konstatera att det vi erbjuder ar dverlagset bast.

Symbio Me

Symbio Me erbjuder en avancerad tarmfloraanalys som kan ge personer med
aterkommande magproblem svar pa hur dessa kan behandlas med exempelvis
probiotika. Bolaget hade en svag forsaljning under 2022 mycket beroende pa att vi
fattade beslutet att i grunden bygga om tjansten och logistiken da vi sag att den
gamla I6sningen inte gav de marginaler vi vill se. Nu &r stdrre delen av detta arbete
avslutat och vi ser fram emot battre siffror under 2023.

Satsning pa erbjudande mot foretag

For att minska riskexponeringen i var nuvarande betalmodell, har vi under kvartalet
tagit fram en rad olika féretagspaket och har aven genomfort ett antal
somnfdrbattrande insatser for foretag. Dessa insatser har blivit mycket uppskattade
och arbetet med att 6ka sémnhélsan hos féretag kommer utvecklas och férfinas
under 2023. Vi har dessutom fortsatt arbetet med var plattform utifran var strategi
kring en kommande SaaS |6sning och hoppas kunna presentera ett fardigt erbjudande
till marknaden under Q2 2023.

Malmo 2023-02-23

Lina Johansson
VD, Learning 2 Sleep L2S AB



Mal och vision 2023

Positionering

Marknaden for digital halsa har hittills praglats av aktérer som till stérsta delen rért sig
inom omradet allmansjukvard for att pa sa satt kunna bygga stora volymer av
patienter. Baksidan med denna strategi &r att detta omrade ar ett ldgmarginalomrade
dar bade traditionella och nya aktérer kdmpar med l6nsamhet. Learning to Sleep ar till
skillnad fran dessa en specialistverksamhet som pa sikt har som malséattning att véxa
inom de omraden som bedéms I6nsamma och som idag &r [ldnsamma aven i
traditionell form. Detta kan illustreras i nedanstaende bild:
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Lonsamhet

Utifrén positioneringsanalysen ar det ocksa relevant att se pa [d6nsamhet. Traditionellt
ar verksamheter med hog grad av specialisering mer Idbnsamma an de som ar mer
generella. Vi kan t.ex. se att traditionella vardcentraler har lag l6nsamhet medan
specialistverksamheter har betydligt battre I6nsamhet.

En framtida strategi kommer darfor att fokusera pa att utveckla LTS strukturkapital
for att lagga till ytterligare moduler inom omradet specialistkompetens for att pa sa
satt uppna lonsamhet pa den svenska marknaden och darifran kunna skala upp
bolaget internationellt.

Strukturkapital

Bolagets strukturkapital bestar idag av huvudsakligen tre komponenter:

Teknisk plattform Psykologer

Metod

Den tekniska plattformen utgérs av ett back-end system fér kommunikation med
patienten, dar dven betalning, journalféring etc utférs. Patienten skéter behandlingen via
en mobil applikation dar dven betalning och kommunikation med psykologen sker.
Psykolognatverket bestar idag av ca 30 legitimerade psykologer som arbetar pa
timbasis &t bolaget. Psykologerna har specialistkompetens inom sémn men arbetar
normalt &ven med andra diagnoser inom mental halsa t.ex. angest och depression.
Metodkompetensen ligger i de metoder som LTS utvecklat inom ramen for digital
behandling och som till stor del skiljer sig mot hur den traditionella varden arbetar, men
aven hur manga andra digitala aktérer agerar. Metodiken kan enkelt appliceras pa annan
problematik &n just sémnproblem.



Strategisk tanke

Under varen 2022 férvarvade bolaget tarmfloraanslys bolaget Symbio Me och med
grund i detta férvarv har en strategi utvecklats kring férvarv av bolag dar det finns
synergier pa metod, marknad, ledning och tekniksidan. Pa sikt kommer det digitala
granssnittet féor Symbio Me att kunna kopplas mot LTS befintliga back-end,
marknadsféringssystem (Hubspot) samt natverk av psykologer for
beteendeférandring avseende kost men dven andra kompetenser t.ex. dietister:

Teknisk plattform Psykologer

Utover de redan befintliga omradena sémn och tarmfloraanalys har bolaget paborjat
ett samarbete med Progress Me - www.progressme.se - ett bolag som utvecklat en
metod for att férebygga atstérning. Bolaget har idag en mobil applikation och ett
community bestaende av dver 3000 anvandare, men erbjuder ingen digital I16sning
med psykologer, nagot som LTS kan tillféra. Om samarbetet faller val ut finns
mojligheten att se dver ett eventuellt ytterligare ndrmande mellan bolagen.

Framtid

Det finns idag ett stort antal bolag inom omradet digital halsa som utvecklat
framgangsrika behandlingsmetoder, men som saknar en digital plattform att verka
fran for att kunna utveckla sin affar. Vi ser en stor méjlighet att under kommande ar
erbjuda sddana bolag mojligheten att vara en del av LTS plattform och &ven ta del av
de fordelar en borsplats erbjuder. Det finns stora synergier pa teknik, marknad och
ledningsomradet som gor att digitala specialistprogram kan skala upp verksamheten
snabbare i var miljo.
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Tusentals nojda patienter

Learning to Sleep har sedan 2016 hjalpt dver 3000 personer i Sverige med sina
sémnproblem och fér de allra flesta har behandlingen gett resultat. En av de vi
behandlat &r Alexandra:

“Farre timmar i siingen, men sover mer”

Alexandra ar ett exempel pa en typisk patient hos
Learning to Sleep. Livet var helt enkelt stressigt med
jobb och smabarn, nagot som gick ut éver sémnen.
Efter att under manga ar tankt att “jag fa nog leva med
mina sdmnproblem” blev problemen allt stdrre. Den
daliga sdbmnen paverkade helt enkelt Alexandra allt
mer:

"Jag kande mig aldrig utvilad trots att jag lade sa
mycket tid och kraft pa att férsdka sova bra. Jag var
jamt troétt och irriterad och kénde att det gick ut 6ver
bade jobb och familj”. P4 en middag med vanner fick
Alexandra tips om Learning to Sleep och bestamde sig
for att prova. Efter ett inledande bedémningssamtal
paborjade hon behandlingen. Det var tufft i bérjan men
redan efter ndgra veckor hade behandlingen gett
resultat. Nu tilloringar Alexandra mindre tid i sdngen,
men sover mer: Alexandra Clayton ség resultat av
behandlingen redan efter 2 veckor

- Jag tillbringar helt enkelt farre timmar i séngen men sover mycket mer. Jag kédnner
en sa stor skillnad i min vardag och har dessutom fatt mer egentid, vilket ar otroligt
vardefullt nar man har sma barn. Tidigare fick jag daligt samvete nar jag var uppe
lange pa kvallarna, men nu vet jag ju att det tvartom hjalper mig att sova battre, sager
Alexandra. Jag kan verkligen rekormmendera Learning to Sleep till de som har samma
typ av sdmnproblem som jag, avslutar hon.

1
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"Vi hjilper manniskor att fa en
fungerande vardag"

Rebecca Ribbing arbetar som legitimerad psykolog hos Learning to Sleep och har
dagligen kontakt med patienter:

"Vi hjalper personer dar somnproblemet vaxt sig sa stort att det paverkar vardagen
negativt. Under dagen kan sémnbrist yttra sig som koncentrationssvarigheter,
minnesproblem och att du kénner dig trétt och irriterad. Smnproblem kan ocksa
skapa problem i dina relationer” sédger Rebecca.

P& Learning to Sleep arbetar vi med kognitiv beteendeterapi (KBT). Vid KBT-behandling
av insomni anvander vi en metod kallad sémnrestriktion som ar mycket effektiv. KBT ar
den metod som har bast vetenskapligt stéd vid behandling av sémnproblem och ar
enligt Socialstyrelsen den behandling som ska rekommenderas i férsta hand vid
sdmnproblem.

"Vi psykologer har under lang tid anvant KBT med sémnrestriktion for att hjalpa
personer med sdmnproblem och det finns massor av forskning som visar att det
fungerar. Pa Learning to Sleep har vi paketerat dessa metoder och tekniker tillsammans
med modern teknologi vilket gor att vi faktiskt nar battre resultat pa kortare tid jamfort
med traditionell behandling”.

Att arbeta som psykolog hos Learning to Sleep har manga férdelar menar Rebecca:

"Psykologens arbete ar ofta tufft och komplext samtidigt som det kan ta tid att se
resultat. Nu ser jag resultat redan efter ndgra veckor och det kadnns verkligen
belénande. Att pa bara nagra veckor ta en patient fran ett stort lidande pa grund av
sémnbrist till en naturligt fungerande sémn och dkad livskvalitet &r enormt
motiverande. Det ar anda det basta med det héar jobbet”, avslutar Rebecca.
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Rebecca Ribbing ar legitimerad
psykolog pa Learning to Sleep



Agarforhallanden

Nedan visas bolagets aktiedgare med minst 5 procents dgande den 31 december
2022. Savitt styrelsen kanner till kontrolleras Bolaget varken direkt eller indirekt av
nagot enskilt rattsubjekt, férutom vad som redovisas nedan:

Procent av kapital

Aktiedgare Antal aktier och réster
Polynom Investment AB (publ) 1527 241 10,46
Wikow Venture AB 929 360 6,37
AB Dendera Venture 961320 6,58
Nordnet Pensionsforsékring 609 432 417
Micael Gustafsson 874 429 SES)
Almi Invest Syd AB 720 704 494
Ovriga 8 978 003 6149
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Aktien

Learning 2 Sleeps aktie ar sedan 3 februari 2022 noterad pa Nasdaq First North
Growth Market under symbolen “L2S". Antal aktier i Learning 2 Sleep L2S AB per den
31 december 2022: 14 600 489 aktier.

Finansiell kalender
e 2023-02-23 Bokslutskommuniké 2022
e 2023-04-25 Bolagsstamma 2023 och arsredovisning 2022
e 2023-05-11 Kvartalsrapport 12023
e 2023-08-24 Kvartalrapport 2 2023
e 2023-11-09 Kvartalsrapport 3 2023
e 2024-02-22 Bokslutskommuniké 2023

Granskning av revisor
Delarsrapporten har inte granskats av revisor.
Certified advisor

Eminova Fondkomission AB

advisor@eminova.se
Tel: 08-684 21110
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Avlimnande av delarsrapport

Styrelsen och verkstallande direktoren intygar harmed att delarsrapporten ger en
réttvisande bild éver Bolagets verksamhet.

Malmo den 23 feburari 2023

Learning 2 Sleep L2S AB
Styrelsen och VD

Mer information kan ldmnas av:
Lina Johansson, VD

Mail: lina@learningtosleep.se
Tel: 0709242193

Denna information &r sadan information som Learning 2 Sleep L2S AB ér skyldigt att
offentliggdra enligt EU:s marknadsmissbruksférordning. Informationen ldmnades,
genom ovanstaende kontaktpersons férsorg, fér offentliggérande den 23 februari
2023 kl. 15.00 CEST.
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