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Learning 2 Sleep L25S AB paborjar samarbete
med atstorningsbolaget Progress Me

Learning 2 Sleep L2S AB har tecknat samarbetsavtal kring psykologtjadnster med
atstoérningsbolaget Progress Me AB.

Som ett led i strategin att anvanda Learning 2 Sleep:s strukturkapital kring digifysisk vard genom
att bredda verksamhetens erbjudande har Bolaget skrivit ett samarbetsavtal med
atstérningsappen Progress Me. Samarbetet gar ut pa att erbjuda L2S natverk av psykologer till
Progress Me:s anvandare for att kunna ge ytterligare stod till de som ar i riskzonen for atstorning
eller har attare problem.

Vi har lange letat efter en samarbetspartner som kan komplettera var digitala lésning, sager
Progress Me:s VD Petronella Meléen. Under aret har vi fatt manga forfragningar fran bade
anvandare och anhoériga om ytterligare stod i form av samtal, sa vi ar otroligt glada 6ver att nu
kunna erbjuda detta till marknaden. Koerna till den traditionella sjukvarden for olika former av
atstorning ar langa, sa vi kanner att vi verkligen kan borja gora skillnad i o m samarbetet.”

Under oktober och november kommer samarbetet att kdras som en pilot for att sakerstalla
behandlingsresultat, intresse samt betalningslogistik. Tjansten kommer initialt enbart att erbjudas
som privat sjukvard men pa langre sikt kan avtal med regionerna vara en intressant losning for att
gora tjansten tillganglig for fler.

"I varas breddade vi ju vart erbjudande genom att forvarva tarmfloraanalysbolaget Symbio Me och
under sommaren har vi jobbat hart med att hitta satt att anvanda vart strukturkapital i form av
teknik, metod och natverk inom fler narliggande omraden. | det avseendet ar Progress Me en
perfekt match, de har en digital tjanst med syfte att forebygga atstorning genom okat
sjalvfortroende och starkt sjalvkansla och de har en stor anvandarbas. Men de saknade den
manskliga interaktionen, nagot som vi nu tillfor," sager Lina Johansson, VD for Learning 2 Sleep
L2S AB (publ).

Bolaget lamnar for narvarande ingen prognos éver vad samarbetet kommer att ge i form av
omsattning samt raknar med att en lyckad pilot inte kommer att generera intakter forran tidigast i
Q1 2023.

For mer information vanligen kontakta:

Lina Johansson, VD Learning 2 Sleep
Mobil: 0709-243193
E-post: lina@learningtosleep.se

Learning 2 Sleep Soédergatan 19 211 34 Malmo
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Petronella Melén, VD Progress Me
Mobil: 0736-504680
E-post: petronella@progressme.se

Om Learning to Sleep:

Learning to Sleep ar en digital vardgivare specialiserad pa behandling av kroniska somnbesvar.
Behandlingen ar en kombination av ett strukturerat behandlingsprogram i en mobil applikation och
veckovisa digitala moten med en psykolog. Foretagets behandling bygger pa den senaste
forskningen inom omradet och ar mycket framgangsrik - dver Qo procent av de patienter som
behandlats far forbattrad somn. Sverige ar bolagets huvudmarknad och behandlingen erbjuds
som en del av det skattefinansierade vardvalet.

For mer informtion se www.learningtosleep.se

Bolagets Certified Adviser ar Eminova Fondkomission AB | 08-684 211 10 | adviser@eminova.se

Om Progress Me:

Progress Me arbetar aktivt for att starka ungdomar som har eller har haft nagon form av atstorning.
Vi gor detta genom att fokusera pa sjalvkansla och sjalvfortroende. Progress Me arbetar for att
forebygga och atstérningar via en digital plattform. Genom att anvanda evidensbaserade metoder
skapar bolaget verktyg i digitalt format, via en mobil applikation och ett webbforum.

For mer information se: www.progressme.se
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