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Langtidsstudie visar pa battre livskvalitet med
NOSA Smell training

NOSA Smell training visar pa en langvarig férbattring av patienters livskvalitet i en
klinisk studie som genomférts av Karolinska Institutet och Lunds Universitet.

| dag publiceras en ny klinisk studie av Karolinska Institutet i samarbete med Lunds
Universitet samt Skanes Universitetssjukhus som visar att NOSA Smell training signifikant
O6kar bade upplevd luktférmaga samt livskvalitet hos personer med luktbortfall (hyposmi).
Studien visar dven att NOSA Smell training ger en stérre ékning i bade livskvalitet och
upplevd luktférmaga an dagens rekommenderade behandlingsmetod i Sverige. Studien
ar en ettarsuppfoljning pa en tidigare studie som visade att NOSA Smell training ar en
mer effektiv behandlingsmetod an dagens rekommenderade behandling av luktbortfall.

Studien ar komparativ och mater “quality of life”, dar deltagare med luktnedsattning far
skatta hur de mar, bade direkt efter och ett ar efter slutford behandling. Skattningen
baseras pa tva frageformular:

1. “Olfactory related Quality of life - 28 fradgor kopplade till hur luktnedsattningen
paverkar deras maende.

2. “Mental and physical related Quality of life” - 36 fragor kopplade till deras mentala
och fysiska maende.

Studien visar att individer som genomgar behandling med NOSA Smell training dverlag
upplevde en battre utveckling av bade sin mentala och fysiska halsa, jamfort med dagens
standardbehandling inom den svenska sjukvarden. Sarskilt inom sociala funktioner
kunde en stark forbattring urskénjas i gruppen som anvande NOSA Smell training.

“Patienter som lukttranar med NOSA Smell training erhaller signifikant hogre subjektiva
kvantitativa luktpoang vid ettars-uppfoljningen jamfort med standardvardsgruppen”
Sager Johan Lundstrom, Studieforfattare och professor vid Karolinska Institutet,
Institutionen for klinisk neurovetenskap.

Vidare fors diskussion kring att den langre exponeringen av varje lukt med NOSA Smell
Training (20 minuter, morgon och kvall), kan vara ett bra satt att korta ned den totala
behandlingstiden. NOSA Smell training ar en behandling pa endast 8 veckor, att jamfora
med standardbehandling som rekommenderas i minst 12 veckor.

“NOSA Smell training gor att fler personer kan fa tillbaka sitt luktsinne och samtidigt
mojliggor produkten en dkad livskvalitet, bade pa kort och lang sikt. Detta ar bra, inte
bara for individen, utan aven for samhallet i stort med lagre vardkostnader som resultat.”
Sager Adrian Liljefors, VD Nosa Plugs AB (publ)
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Ett av de stérsta problemen hos patienter med luktbortfall ar just forsamrad livskvalitet
och manga tvingas stka vard, bade for kognitivt handikapp, men dven pa grund av
psykiska problem s& som depression.

Det positiva studieresultatet innebar att mojligheten att f produkten godkand for
“reimbursement” eller “hégkostnadsskydd”, nu beddms vara god. Bolaget kommmer inom
kort att pabdrja ansdkningsprocessen i ett fatal utvalda europeiska marknader.

Studien i sin helhet ar bifogad detta dokument.
For ytterligare information:

Adrian Liljefors, VD Nosa Plugs AB
E-mail: investor@nosaplugs.com

Kort om NOSA:

NOSA Plugs AB (publ) ar ett svenskt medicintekniskt bolag som sedan 2023/03/16 ar
noterat pa Nasdaq First North Growth Market under ticker "NOSA". FNCA Sweden AB ar
Certified Adviser.

NOSAs pressmeddelanden finns tillgangliga pa https://nosaplugs.com/sv/investerare/
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