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ACTIC starker sitt grupptraningsutbud
genom utokat partnerskap med LES MILLS

| var strdvan mot att skapa ett friskare samhalle genom traning, ar vi stolta dver att
presentera var senaste satsning for att inspirera och motivera vara medlemmar. Hos
ACTIC har vi alltid stravat efter att erbjuda det basta inom grupptraning, och nu tar vi
annu ett kliv i ratt riktning genom ett utékat partnerskap med Les Mills.

Var dvertygelse om att grupptraningsklasser ar en central del av vart totala erbjudande driver
oss att soka det absolut basta for vara medlemmar. Med egna populara guidade klasser,
inklusive spinning, yoga, ATC (vara egna HIIT-klasser) och Aqua, ser vi Les Mills som den
perfekta partnern for att lyfta vart grupptraningsutbud till ndsta niva.

Les Mills, kdnda for sin omfattande arsenal av spannande och utmanande klasser samt sin djupa
forstaelse for branschen, dr den ideala samarbetspartnern fér oss. Det strategiska beslutet att
utoka vart samarbete fran 20 anlaggningar till 54 st under 2024 markerar vart engagemang for
att erbjuda vara medlemmar det allra basta.

For att sakerstélla att vara Site Managers har de basta forutsattningarna for att skapa
enastdende grupptraning, investerade vi i borjan av aret i att ge dem alla en Group Fitness
Management-utbildning fran Les Mills. Detta kommer ytterligare forstarka kvaliteten pa vara
grupptraningsupplevelser och satta standarden for branschen.

ACTIC har | dag 150 licenserade Les Mills-instruktdrer. Under 2024 stravar vi efter att
tillsammans med Les Mills utbilda ytterligare 200 Les Mills-certifierade instruktorer. Detta
initiativ kommer inte bara att hoja traningskvaliteten utan ocksa skapa fler mojligheter for vara
medlemmar att njuta av Les Mills spannande klasser.

"Partnerskapet med Les Mills markerar en viktig milstolpe i var stravan att erbjuda det allra
basta for vara medlemmar. Vi ser fram emot att fortsatta vixa och utvecklas tillsammans med
Les Mills och skapa en trianingsupplevelse som 6vertraffar forvantningarna.” Niklas Johansson,
VD Actic Group.

Om Les Mills

Les Mills ar fitnessbranschens storsta utbildningsforetag inom grupptraning.

Les Mills engagemang stracker sig bortom traningslokalen, vi bedriver aktiv forskning for att
sakerstalla att vara traningsprogram inte bara ar innovativa utan ocksa baserade pa vetenskap
och beprovad kunskap. Les Mills samarbetar globalt med +22 000 klubbar och +100 lander.
Men det ar Les Mills +130 000 licensierade instruktdrer som ar hjartat av foéretaget. Deras
passion och dedikation sprider vart budskap om halsa och valbefinnande, och de ar vara verkliga
hjaltar.

Varje traningspass ar en mojlighet att forandra liv, dar varje instruktor ar en inspirator och dar
varje medlem &r en del av var globala halsorérelse. FOR A FITTER PLANET!
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Om Actic och var marknad

Actic ar en ledande friskvardskedja med 120 anldggningar och 6ver 150 000 medlemmar i
Sverige och Norge.

ACTIC s fokus ligger pa att skapa ett friskare samhélle genom att inspirera och engagera alla
manniskor till en battre hilsa och 6kat valmaende.

Som en av marknadens ledande gymkedjor erbjuder Actic ett brett utbud av tillgdnglig och
inspirerande traning i en inkluderande miljé! Hos oss tranar du i frascha lokaler med generdsa
Oppettider och dessutom finns tillgang till bade grupptraning, bad och utomhustraning

Actic - traning for livet!
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