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Twiik har lanserat en uppdatering av bolagets plattform for digital traning. Genom
uppdateringen kan digitala traningspass som tidigare utfordes genom Twiikappen, eller andra
appar baserade pa Twiiks plattform fér digital traning, ocksd genomféras genom webblasare i
Smart-TVs och pa datorn.

Onlinetraning fortsatter vaxa och vara en naturlig del av aktiva manniskors vardag. Under 2021
har nastan tre av tio tranat fysiskt med hjalp av digitala traningspass enligt undersékningen
Svenskarna och Internet. Twiik ser en fortsatt 6kning av traning med hjalp av bolagets plattform
for onlinetraning och coaching.

“Onlinetrdning har blivit en naturlig del i folks trédningsvardag. Det handlar bdde om streamade pass
som man utfér till exempel i hemmet och pass som man utfér pd gymmet med digitala instruktioner”
sager Anders Gran, VD pa Twiik.

Twiiks plattform har tidigare framst varit fokuserad pa anvandning via mobilappar, med
mojligheter till avancerad cirkeltraning och intelligent loggning av traningspass. Uppdateringen
innebar att vissa passtyper numera dven kan upplevas direkt via tranarens eller gymmets
hemsida.

“Vivill underldtta for trdningskreatérer att sprida sin onlinetrdning till en stérre mdlgrupp.
Webbl6sningen blir viktig dd den ger gym och trdnare utékade mdojligheter att skapa och sdlja
onlinetrdning som inte krdver nedladdning av en app fér de som inte vill.” fortsatter Anders Gran.

Konsumenten kan nd hemsidan via datorer och surfplattor men ocksd Smart-TVs med
webblasare. Detta gor att utdvaren kan uppleva passen pa storre skarm enklare an tidigare,
nagot som efterfragas i allt hogre grad. Tranare och gym behdver inte andra sitt innehall utan
alla pass av ratt typ kan goras tillgangliga via systemets salj- och landningssidor.

“Uppdateringen éppnar intressanta mojligheter fér oss att i framtiden utéka tjdnsteutbudet i vdrt
SaaS-erbjudande. Webben dr en stark férsta kontaktpunkt med Idga trésklar fér anvédndaren.”
avslutar Anders Gran.

For mer information om Twiik, vanligen kontakta

Anders Gran, VD

Telefon: +46 (0)70 341 73 25
E-post: anders@twiik.me
Hemsida: www.twiik.me
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Om Twiik

Twiik AB &r ett innovationsbolag med sédte i Malmé och kontor i Stockholm. Bolaget utvecklar
digitala I6sningar som gor det mojligt for tranare och gym att skapa innovativa digitala
traningstjanster och darmed digitalisera sitt tjdnsteerbjudande och gora bra traning tillganglig
for en storre malgrupp. www.twiik.me
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