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Learning 2 Sleep L2S AB inleder samarbete med
det digitala foretagshalsobolaget Wellbefy

Learning 2 Sleep L2S AB har tecknat samarbetsavtal kring B2B-tjanster med det digitala
foretagshalsobolaget Wellbefy. Samarbetet ar en del av strategin att utveckla Learning 2
Sleep's utbud av tjanster och erbjuda féretagslésningar inom aterhamtnings- och
sOmnproblematik.

Samarbetet gar ut pa att erbjuda L2S's expertis inom sémn och psykisk halsa till Wellbefys kunder
pa deras SaaS-plattform for halso- och arbetsmiljdarbete. Tillracklig aterhamtning och bra sémn
har en konstaterad paverkan pa en rad kognitiva funktioner, sd som prestation och produktivitet,
och ar grundlaggande for en hallbar arbetsmiljo.

“Wellbefy ar verkligen superglada och stolta dver att inleda detta samarbete och ha med Learning
to Sleep i vart expertnatverk. Att kunna hjalpa vara kunder ett steg langre nar det kommer till somn
och aterhamtning. Via var plattform kommer de kunna fa hjalp av Learning to Sleep pa bade
individ och organisationsniva. For oss ar det viktigt att kunna hjalpa vara anvandare bade nar de har
stora utmaningar, men aven i syfte att starka och bibehalla halsan. Ett tankesatt vi upplever att vi
delar med Learning to Sleep." sager Sandra Jonsson, grundare & CEO for Wellbefy

"SOmMn och aterhamtning ar en otroligt viktig del i att skapa ett hallbart arbetsliv och bidrar till 6kad
produktivitet och motivation. Darfor ar vi mycket glada over att ha inlett ett samarbete med
Wellbefy dar vi kan na ut med var kunskap och expertis for att skapa mer valmaende och
valfungerande organisationer och medarbetare. Wellbefy delar var vision om att arbeta
systematiskt och strukturerat for att uppna konkreta resultat och samtidigt fortsatta halla det
medmanskliga ytterst centralt.” sager Lina Johansson, VD for Learning 2 Sleep L2S AB (publ).

Bolaget lamnar fér narvarande ingen prognos over vad samarbetet kommer att ge i form av
omsattning men raknar med att ett lyckat samarbete kommer att generera intakter tidigast Q2 eller
Q3 2023,

Om Learning to Sleep

Learning to Sleep ar en digital vardgivare specialiserad pa behandling av kroniska somnbesvar.
Behandlingen ar en kombination av ett strukturerat behandlingsprogram i en mobil applikation och
veckovisa digitala méten med en psykolog. Foretagets behandling bygger pa den senaste
forskningen inom omradet och ar mycket framgangsrik - 6ver Qo procent av de patienter som
behandlats far férbattrad sémn. Sverige ar bolagets huvudmarknad och behandlingen erbjuds
som en del av det skattefinansierade vardvalet.
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For mer informtion se www.learningtosleep.se

Bolagets Certified Adviser ar Eminova Fondkomission AB | 08-684 211 10 | adviser@eminova.se

Om Wellbefy:

Wellbefy bygger nasta generations féretagshalsa. Genom realtidsdata kan varje organisation,
team och medarbetare driva sitt eget halsoutvecklingsarbete och fa hjalp utefter sin halsostatus
just nu. En innovativ digital ldsning, men fortfarande med en touch av det manskliga. Detta innebar
att nar det digitala verktyget inte racker till finns ett expertnatverk inom rehab och framjande
halsoarbete som kan hoppa in. Nagot som gor verktyget mycket mer tillgangligt, kostnadseffektivt
och smart an en traditionell foretagshalsa.

For mer information vanligen kontakta:
Lina Johansson, VD

Mobil: 0709-243193
E-post: lina@learningtosleep.se
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