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SVENSKARNAS MENTALA HALSA KRAFTIGT
PAVERKAD AV CORONA

En ny undersdkning visar att mer an hilften av svenskarna har paverkats negativt av
coronapandemin. Var sjatte svensk uppger att de har fatt allvarliga mentala besvér sa som oro,
angest och nedstamdhet.

En majoritet, 56 procent, av de tillfragade i medicinteknikféretaget FRISQs undersokning uppger att
deras mentala hélsa har forsamrats under coronapandemin och dess féljdverkningar.

Fyra av tio svenskar sager att de fatt latta psykiska besvar sa som irritation, rastloshet och tristess. 16
procent uppger att de upplevt mer allvarliga mentala besvar sa som oro, angest och nedstamdhet.

Endast var tredje svensk, 37 procent, uppger att de inte alls har paverkats mentalt av pandemin. (Sex
procent svarar “vet ej”.)

Undersdkningen genomfordes i manadsskiftet januari/februari av medicinteknikforetaget FRISQ med
hjalp av understkningsforetaget Netigate. Antalet respondenter var 2 010. FRISQ utvecklar l6sningar
for digitala vardplaner.

- Detta ar ytterst anmérkningsvérda resultat, narmast chockerande. Det visar att pandemin har haft, och
fortfarande har, en massiv negativ inverkan pa manga manniskors liv utéver de som direkt har insjuknat.
Samhéllet maste vara medvetet om dessa effekter och berett att hantera dem., séger George Thaw, VD
for FRISQ.

Lds mer om undersékningen hir samt for att hémta bilder.

Samma undersokning visar att fler &an halften av de tillfrdgade uppger att de medvetet avstatt fran att
soka vard eller blivit forvagrade vard under det senaste aret, trots att de upplevt ett vardbehov. En
majoritet av svenskarna sager att de avser att soka vard sa snart pandemin &r over, vilket indikerar att
en stor "vardskuld” byggts upp. Lés mer har.

Undersokningen visar dven att manga svenskar anser att sjukvarden blivit sdmre de senaste aren, och
att den blivit mer ojamlik. En tredjedel av de tillfragade uppger att de inte far de vard den behover inom
rimlig tid. Svenskarna uppger ocksa att de 6nskar fler digitala verktyg for sin vard. Las mer har och hér.

Om FRISQ

FRISQ &r ett svenskt medicinteknikforetag som vill vara drivande i digitaliseringen av vardplaner.
Foretagets losning FRISQ Care &r en mjukvaruldsning som later varden och patienter dela information
genom samma plattform. Bland kunder aterfinns Region Stockholm, Region Skéne, Véstra
Gotalandsregionen, Capio och Ryggkirurgiskt Centrum. FRISQ &r sedan 2016 listat pa Nasdaq First North
— Stockholm under kortnamnet "FRISQ”.


https://www.frisq.se/
https://www.netigate.net/sv/
https://report.netigate.se/share/d96e82a0-4594-48e9-afe6-c9d691ce7b8e
https://www.frisqholding.se/sv/stor-vardskuld-uppbyggd-i-sverige-halva-svenska-folket-vill-soka-vard-sa-snart-pandemin-ar-over/
https://www.frisqholding.se/sv/svenskarna-inte-nojda-med-sin-sjukvard-tycker-den-har-blivit-samre-och-mer-ojamlik/
https://www.frisq.se/care/
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