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DETHARAR VI

Trainimal tillhandahaller individanpassad tréning och kostradgivning digitalt
genom egenutvecklad smart teknologi.

Bolaget startade 2010 som MammaFitness Sweden, grundat av den valkan-
da tréningsprofilen Olga Ronnberg. Fran 2024 bedrivs all verksamhet under
varumarket Trainimal. Var vision &r densamma, att alla ska kunna uppna fy-
sisk halsa och véalbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geografiska
fOrutsattningar.

Trainimals aktier handlas pa marknadsplatsen NGM Nordic SME
under kortnamnet TRML och med ISIN-kod SE0011528082.
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Fjérde kvartalet Helar 24/25

feb 2025 - apr 2025 maj 2024 - apr 2025

Nettoomsattning: 3 118 (2 917) TSEK Nettoomsattning: 10 758 (10 920) TSEK
Rorelseresultat: 286 (-565) TSEK Rorelseresultat: -266 (-1 010) TSEK

EBITDA: 914 (-22) TSEK EBITDA: 2 162 (916) TSEK

Periodens resultat fore skatt: 331 (-585) TSEK Arets resultat fore skatt: -245 (-1 058) TSEK
Kassaflode fran den I6pande verksamheten: Kassaflode fran den I6pande verksamheten
-243 (417) TSEK 1098 (458) TSEK

Resultat per aktie: 0,14 (-0,25) Resultat per aktie: -0,10 (-0,45)

Bruttomarginal abonnemang: 79,8% (70,1%) Bruttomarginal abonnemang: 73,9% (64,2%)
Aktiverat arbete for egen rakning: 442 (607) TSEK Aktiverat arbete for egen rakning: 2 032 (2 910)
TSEK




Verksamhetsaret 2024/2025 &r avslutat, och vi kan se tillba-
ka pa ett ar praglat av arbetet med att aterfa lonsamheten

i bolaget med sparsamhet, parat med val avvagda atgarder
for att samtidigt 6ka vara intakter. Detta har vi lyckats med,
vi har minskat kostnaderna fran kvartal till kvartal och 6kat
marginalerna kraftigt utan att intdkterna har tagit stryk
genom kundavhopp.

Vi har héjt vara priser for forsta gangen pa 7 ar och detta i
kombination med nya, specialiserade erbjudanden har 6kat
intakterna i sista kvartalet, ett kvartal som lamnade vinst
aven pa sista raden. Helarets sammantagna resultat fore
avskrivningar och rantekostnader (EBITDA) blev postitivt,
2,1 Mkr. Nettoresultatet efter avskrivningar blev dock nara
noll, -245 tkr, eftersom vi skriver av vara utvecklingskostna-
der konservativt.

Sista kvartalets marginal fér vara medlemskap hamnade pa
79,8 %, vilket vi absolut ar mycket néjda med, dven helaret
var bra med 74,3 % i marginal. Var ARPU (genomsnittlig
intakt per anvandare) ar ocksa bra, sett pa arsbasis sa
betalar den genomsnittliga kunden 2 820 kr for sitt med-
lemskap, eller 235 kr per manad, och med var marginal sa
ger en 6kning av antalet medlemmar snabbt en forbattring
av resultatet.

Vi fortsatter anda att vara forsiktiga med kostnaderna for
marknadsfoéringen, det vi har lart oss ar att till exempel
reklamsamarbeten med portaler och media kostar mycket
och ger jamforelsevis valdigt lite resultat, sa vi haller oss
fortsatt till de sociala medierna. Dér ser vi att antalet foljare
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okar ordentligt, speciellt pa Instagram dar @klimakterie-
coach nu har éver 43 000 féljare, en 6kning med 3 800
sedan forra kvartalet och dven @trainimal.woman ékar, nu
har vi 6ver 42 000 foljare pa det kontot.

Den engelska versionen av vara medlemskap ar nu i drift
sedan slutet pa april och vi kommer att bérja marknadsféra
dem aktivt under det kommande aret.

Vi férvantar oss en ganska blygsam start, men vi ar helt
sakra pa att vara tjanster kommer att bli lika uppskattade
for hog kvalitet och vettigt pris pa den marknaden som pa
den svenska.

Appen Trainimal Woman utvecklas och férbattras standigt,
vi har bara under 2025 slappt 10 nya versioner med nya och
uppdaterade funktioner. Vi téanker sjalvklart fortsatta att
prioritera utvecklingen for att dven framat kunna erbjuda
den basta produkten pa marknaden.

Tack till all vara kunder, féljare, medarbetare och aktiedga-

re for ert engagemang och stéd, tillsammans ska vi skapa
ett annu vassare och battre Trainimal!

Olga Rénnberg, VD



Trainimal har ett komplett egenutvecklat system for att
leverera tréning och kostradgivning online till olika mal-
grupper. Konceptets funktion ar bevisad av fler &n

50 000 kunder.

Backend

Grunden som goér det majligt att
coacha kunderna online. Systemet
berdknar om recept efter kundernas
forandrade kaloribehov, skapar och
distribuerar traningsprogram, stoder
coacherna och driver meddelandehan-
teringen med kunderna. Backend ar
helt molnbaserat.
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Coacher

Vara coacher skapar program, granskar
kundernas resultat, féreslar andringar
och ger feedback. Dessutom svarar
coacherna pa kundernas fragor som
stélls via appen. | Basic-abonnemanget
dar kunden inte har personlig coaching
arbetar coacherna i supportpool.

Frontend

Var egenutvecklade app ar kundernas
verktyg for att genomfdra traningspro-
gram och félja maltidsplaner. Appen
innehaller ocksa mangder med fakta
och artiklar inom kost, hélsa och tra-
ning. All kommunikation med coacher-
na sker via appen.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Medlemsanskaffning

Satsningen pa Trainimal Woman har givit ett 6kat medlems-
antal, precis som forvantat. Fortsatt sker var huvudsakliga
marknadsforing via sociala medier, men vi anvander aven viss
sokmotorannonsering.

Kostnad for en ny kund - CAC

Engangskostnaden per kund for kundanskaffning, Customer
Aquisition Cost, beraknar vi genom att dividera vara totala
marknadsforingskostnader med antalet nya kunder under
den aktuella tidsperioden.

Intékt per kund och manad (ARPU)

Snittintakten per kund och manad méter vi som abonne-
mangsintakten delat med genomsnittligt antal kunder. Under
kvartalet har snittintakten per kund och manad ¢kat nagot, till
287 (284) SEK, en 6kning med 1,1%.

Framtida intakter (Upcoming Recurring
Revenue)

Detta &r summan av de nu tecknade medlemskapens varde
6ver kommande 12 manader. Det avser medlemskap med
bindningstid. Tidsperioden ar vald med tanke pa den langsta
bindningstiden som &r just 12 manader.

Retentionsgrad
Detta ar hur stor andel av tecknade medlemskap som fortfa-
rande &r aktiva efter 3 manader.

feb-apr feb-apr Férandring
2023/2024 2024/2025 %

Engangskostnad/kund 10 7 -30%

Snitintakekund/ménad 284 287 1,1%
Framtida intakter MSEK 50 59 18%
Retentionsgrad T 743%  35%

Investering och utfall i marknadsfoéring

Ackvisationskostnad (CAC)
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Geografisk expansion

Pa grund av det radande marknadslaget och vara tillgangliga
resurser har vi pausat satsningen pa den engelskssprakiga
marknaden. Koceptet ar fullt operativt med saval hemsida
som lokaliserad app i drift, men marknadsféringen bedrivs
inte aktivt. Avsikten ar att starta om marknadsforingen sa
snart resurserna medger.

Hela upplagget med traning, kost, recept och artiklar ar ver-
satt och lokaliserat for att matcha i férsta hand marknaden i
Storbritannien. Storbritannien ar en stérre och mer etable-
rad halsomarknad an den svenska, den stdrsta marknaden
tillsammans med Tyskland.
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Intakt / kund /manad (ARPU)

Bruttomarginal abonnemang
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Produktforsaljning

Vi saljer egenutvecklade kosttillskott under det registrerade
varumarkena Olga Rénnbergs och Trainimal liksom tranings-
utrustning som saljs under varumarket Trainimal.



EKONOMISK UTVECKLING

Resultatutvecklingen

Abonnemangsomsattningen for det fjarde kvartalet uppgick
till 2 885 (2 360) TSEK och 6kade darmed med 22,3 % jamfort
med samma period féregéende &r. Ovriga intakter uppgick
till 72 (1) TSEK och aktiverat arbete for egen rakning avseende
anskaffningsvardet av utvecklingsarbete uppgick till 442 (607)
TSEK. Totalt uppgick rorelsens intakter till 3 632 (3 525) TSEK,
vilket ar en 6kning med 3,0 % jamfért med samma period
foregaende ar.

Bruttomarginalen har 6kat med 9,7 procentenheter till foljd
av forandring i mix av vara abonnemangsformer och ytterli-
gare justering av konsultkostnader anpassat till beldggning.
Kostnaderna har minskat ytterligare med ca 18 % relativt
samma period féregadende ar och ligger nu pa en rimlig niva.

Rorelseresultatet ar positivt for kvartalet, 286 (-565) TSEK och
EBITDA uppgar till 914 (-22) TSEK.

Kassaflode och finansiell stallning

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore forandring
av rorelsekapital under fjarde kvartalet uppgick till 956 (-41)
TSEK. Kassaflodet fran den I6pande verksamheten uppgick till
-243 (417) TSEK. Utvecklingsfonden i eget kapital ar avsatt till
nettovardet av internt utvecklade immateriella tillgdngar och
inkdpta utvecklingstjanster och uppgick till 8 020 (8 412) TSEK.
Balansomslutningen vid fijarde kvartalets utgang uppgick till
11 552 (12 359) TSEK.

Per den 30 april 2025 uppgick de langfristiga skulderna till
1493 (0) TSEK och de kortfristiga skulderna uppgick till 2 755
(4 810) TSEK. Likvida medel uppgick till 921 (999) TSEK. Solidi-
teten var 63,2 (61,1) procent vid det fjarde kvartalets utgang.

Investeringar och avskrivningar

Investeringar i aktiverat arbete for egen rakning under fjarde
kvartalet 2024/2025 uppgick till 442 (607) TSEK och avskriv-
ningar uppgick till -628 (-543) TSEK for desamma.
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Medarbetare

Medeltal anstallda under kvartalet uppgick till 1 (1) varav 0 (2)
kvinnor.

Ovriga medarbetare &r 8 kontrakterade externa konsulter for
traning, kostradgivning, management samt systemutveckling.

Aktien

Antalet registrerade aktier uppgick den 30 april 2025 till

2 347 813 (2 347 813) st. Genomsnittlig antal aktier under
fjarde kvartalet 2024/2025 uppgick till 2 347 813 st (2 347 813)
och under heldret 2024/2025 2 347 813 st (2 347 813).

Aktiekapital

Aktiekapitalet i Trainimal uppgick den 30 april 2025 till

939 TSEK, fordelat pa 2 347 813 st aktier med ett kvotvarde
om 0,40 kr/st.

Aktiedgare
Bolaget har ca 1 800 agare per 30 april 2025, varav ca 80% ar
kvinnor.

Transaktioner med nérstaende

Bolaget ar ett dotterbolag (3garandel 58,32 %) till Nova
World Fitness Ltd, Company No. 8291198 med sate i London,
Storbritannien. Nova World Fitness Ltd &gs 100% av Hakan
Roénnberg och Olga Rénnberg.

Bolaget har ett managementavtal med Mahalo Invest SL som
ags till 100% av Hakan Ronnberg och Olga Rénnberg.

Inga transaktioner med narstadende har skett under perioden
utdver normal affarsverksamhet till marknadsmassiga vilkor.

Q4 Q4
2023/2024  2024/2025
Inkép av tjdnster fran Mahalo 651 472




EKONOMISK UTVECKLING

Kommande rapporteringstilifalle

Vasentliga handelser under och
efter perioden

EPS
Vinst per aktie uppgick till 0,14 (-0,25) SEK bade innan och efter
utspadning under det fjarde kvartalet 2024/2025.

Redovisnings och varderingsprinciper

Denna kvartalsrapport har upprattats enligt Arsredovisningsla-
gen och Bokféringsnamndens allménna rad BFNAR 2012:1
arsredovisning (K3). Mer om Bolagets redovisningsprinciper
finns i drsredovisningen 2024. Redovisningsprinciperna ar
oférandrade.

Revisorernas granskning

Denna kvartalsrapport har inte granskats av Bolagets reviso-
rer.

Vasentliga risker och osdkerhetsfaktorer

En beskrivning av Trainimals vasentliga risker och osakerhets-
faktorer finns pa sidorna 10-11 i arsredovisning for 2024 som
finns tillganglig pa bolagets hemsida.

Signaturer

Styrelsen och verkstallande direktéren forsakrar att denna deldrsrapport ger en rattvisande oversikt av Bolagets verksamhet, stall-

ning och resultat samt beskriver vasentliga risker och osakerhetsfaktorer som foretaget star infor.

Stockholm den 19 juni 2025

Hakan Ronnberg, Styrelseordférande

Maria Grimaldi, Styrelseledamot

Viggo Stenseth, Styrelseledamot

Olga Ronnberg, Styrelseledamot och VD

Kontakt
Olga Rénnberg, VD
Tel: +46 735 040 326
ir@trainimal.com
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RESULTATRAKNING

2023/2024 2024/2025 2023/2024 2024/2025
Belopp i TSEK feb-apr feb-apr Helar Helar
Intakter
Nettoomsattning 2917 3118 10920 10758
Ovriga rorelseintakter 1 72 121 107
Aktiverat arbete for egen rakning 607 442 2910 2032
Summa intakter 3525 3632 13951 12 897
Rérelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter -1106 -1 045 -4352 -3696
Ovriga externa kostnader -2271 -1 563 -7 887 -6 465
Personalkostnader -170 -110 -796 -574
Av/nedskrivningar av anlaggningstillgangar -543 -628 -1926 -2428
Rérelseresultat -565 286 -1010 -266
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter - 113 41 129
Rantekostnader och liknande kostnader -20 -68 -89 -108
Resultat efter finansiella poster -585 331 -1058 -245
Bokslutsdispositioner - - - -
Resultat fore skatt -585 331 -1058 -245
Skatt pa arets resultat - - - -
Arets resultat -585 331 -1058 -245
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2024-04-30 2025-04-30

8426 8033

4 -

4 -

857 -

857 -

9 286 8033

1314 1045

1314 1045

50 138

115 =

83 161

- 970

513 284

761 1553

Kassa och bank 999 921
Summa omsattningstillgangar 3170 3519
SUMMA TILLGANGAR 12 359 11552
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2024-04-30 2025-04-30
Eget kapital och skulder
EGET KAPITAL
Bundet eget kapital
Aktiekapital (2 347 813 aktier) 939 939
Utvecklingsfond 8412 8020
Reservfond 30 30
Fritt eget kapital
Fri éverkursfond 21660 21 660
Balanserad vinst eller forlust -17 667 -22042
Vinst eller forlust foregdende ar -4767 -1 058
-1 058 -245
Summa fritt eget kapital -1832 -1 685
7 549 7304
- 1493
751 608
3491 1571
568 576
4810 2755
12359 11552
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KASSAFLODES-
ANALYS

Belopp i TSEK

Kassaflode fran lIopande verksamhet fore
férandringar av rorelsekapital
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2023/2024 2024/2025
feb-apr feb-apr
-585 331
543 628

- 3

-41 956
168 158
110 -1 069
180 -288
417 -243
-607 -442

- 857

-607 415
-189 172
1187 749
999 921

2023/2024 2024/2025
helar helar

-1 058 -245
1926 2428

-106 271
420 -791
-725 -561
458 1098
-2910 -2032

- 857
-2910 -1175
-2451 -77

3449 998
999 921



EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Fond fér Fritt eget H
kapital fond utvecklings- kapital Total :
avgifter :

Vid arets borjan, 2023-05-01 939 30 7 385 253 8607
omforng 1027 1027 N
Aretsresutat 1058 1058
Viddretsslut, 20240430 939 0 8412 1832 7549
et esses s assssrsessesiresssessossnesssseesossnessssnesssines N . . 392 _ !
"""""""""""""""""""""" 245 245
vid aretsslut, 20250430 939 36 ‘‘‘‘‘ 8020 -1685 7304 .

NYCKELTAL

Belopp i TSEK om inget annat anges Q4 2023/2024 Q4 2024/2025 Helar 2023/2024 Helar 2024/2025
Netoomsittning 2017 3118 10920 10758
Rorelseresulat 565 2% 1010 266
BmA 2 94 9l 2162
Periodens resultat foreskatt 585 = 1058 245
Resultat per aktie, SEK (bde fore och efter utspadning) 025 o4 045 010
Kassaflode frén denlopande verksamheten, fore forandi |

rérelsekapital -41 956 869 2180
Kassaflode fran den lopande verksamheten 07 23 458 1008
Brutomarginal p abonnemang 701% 798% 64,2% 739%
Snittintéke per kund och manad, medlemskap SEK 284 27 239 235
Customer Acquisition Cost (CAC) SEK 10 7 3 2
Upcoming Recurring Revenue (URR 12m) MSEK 50 s9 50 59
RetentonRates0d 77,0% 743 77,0% 743
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World Trade Center
Klarabergsviadukten 70 D4, 111 64 Stockholm, Sweden
ir@trainimal.com
Omslagsfoto: Hakan Ronnberg



