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SUCCEKONCEPTET RIMLIG TRANING
LANSERAR EGEN TRANINGSAPP MED
TWIIK

Rimlig Traning, grundat av influencern Vanja Wikstréom och tranarprofilen Robert Svensson,
tecknar avtal med Twiik om en egen traningsapp baserad pa Twiiks enterpriseplattform. |
appen kommer de att samla inspiratérer med fokus pa bra traning som passar inien
fullmatad vardag.

Marknaden for onlinetraning vaxte kraftigt under pandemin och ar idag en miljardindustri och
ett etablerat inslag bade bland tranare och gym.

Twiik har positionerat sig som bade en marknadsplats for att distribuera onlinetraning, men
ocksa som en av marknadens starkaste teknikplattformar for de kreatérer och gymkedjor som
vill ta ytterligare ett steg och skapa en egen komplett konsumenttjanst. Sedan lanseringen av
Twiik Enterprise 2020 har bolaget fatt kunder som Actic, Friskis & Svettis Riks samt
traningskoncept som 16 Weeks of Hell och foretagsfriskvarden Twitch. Men dven andra aktorer
som vill leverera onlinetraning och communities till sina kunder som till exempel Trygg Hansa.

Nu tecknar bolaget avtal med Rimlig Traning, ett onlinekoncept som bygger pa bra traning som
passar in i manniskors hektiska vardag. Rimlig Traning grundades av Vanja Wikstrom, en av
sveriges framsta familjebloggare och influencers och tranaren Robert Svensson, som bland
annat ligger bakom gymkonceptet Ground 50.

Vanja Wikstrom ar en ovanlig traningsinspirator. Hon har under sitt vuxna liv snarare undvikit
tréning, an dgnat sig at det. Efter tva graviditeter kom motivationen att bygga en stark kropp -
samtidigt som vardagen som smabarnsfoérédlder och egenféretagare innebar utmaningar.
Tillsammans med Robert skapades 2020 konceptet Rimlig Traning med malet att gora bra
traning enkel och lattillganglig. Basen ar pass och program som fungerar att genomféra hemma,
helt utan redskap.

“Egentligen dr det helt orimligt att jag skulle dra igdng ett trdningskoncept men vi insdg snabbt att
jag inte var ensam i mitt behov. Och vi sdg fort att det fungerade, Rimlig Trdning dr det enda
trdningsuppldgg som ndgonsin fdtt mig att trdna i mer dn tre veckor i stréck!” sager Vanja Wikstrom.

Rimlig traning finns redan idag pa Twiik marketplace och har anvant Twiiks app for
onlinetraning for att coacha sina kunder. Sedan starten har man hjalpt tusentals kunder att na
battre form i vardagen. Nu vaxlar man upp och planerar att sldppa sin egna tranings- och
communityapp.




“Vi har hittat en metod som dr vdldigt skalbar. Nu vdéxlar vi upp tillsammans med Twiiks
teknikplattform och planerar att Idgga till fler inspiratérer som jag sjdlv. Mdlgruppen dr de som -
liksom jag - egentligen inte tycker om att trdna men dndd kdnner att de vill géra en insats fér sin
kropp. Trédnarna dr influencers som - ocksd liksom jag - inte dr trdningsprofiler. Rimlig Trdning dr
trdning man kan relatera till helt enkelt” fortsatter Vanja.

Appen anpassas for Rimlig Tranings produkt och far bland annat utékade communityfunktioner.
En egen anpassad app ar ett naturligt nasta steg for de tranare och gym som byggt upp sin
metod och sitt koncept och star infor expansion. Att Twiik och Rimlig Traning redan har ett
etablerat samarbete innebar en styrka nar man nu vaxlar upp.

“Twiiks mdl dr att gora verklig skillnad i mdnniskors liv och hdlsa genom att accelerera starka
trdningskoncept med hjdlp av smart teknik. Rimlig Trdning har en stark produkt med stora
méjligheter till fortsatt tillvdxt. Vi har tidigt imponerats 6ver deras drivkraft och mdlmedvetenhet -
deras expansionsplaner dr vdldigt intressanta och ska bli spdnnande att folja“ Sager Anders Gran,
VD pa Twiik.

For Twiik innebéar affaren fortsatt tillvaxt inom enteprisesegmentet, bade genom licensintdkter
och intaktsdelning och ligger i linje med Twiiks strategi att starka sin position som teknisk ledare
inom onlinetraning.

“Vi ser ett fortsatt starkt intresse for vdra enterpriseprodukter - bdde bland stérre friskvdrdsaktérer
och hdlso- och trdningskoncept drivna av hdlsoinspiratérer. Affdren dr ytterligare ett bevis pd vdr
position och att vi gdr framat mot vdra mdl” sager Anders Gran, VD pa Twiik.

Rimlig Tranings app planeras slappas under hosten.

For mer information, vanligen kontakta

Anders Gran, VD Twiik
Telefon: +46 (0)70 341 73 25
E-post: anders@twiik.me
Hemsida: www.twiik.me

Om Twiik

Twiik AB ar ett innovationsbolag med siate i Malmo och kontor i Stockholm. Bolaget utvecklar
digitala I6sningar som gor det mojligt for tranare och gym att skapa innovativa digitala
traningstjanster och darmed digitalisera sitt tjdnsteerbjudande och gbra bra traning tillganglig
for en stérre malgrupp. www.twiik.me

Certified Adviser: Mangold Fondkomission AB
Telefon: +46 8 5277 5020
E-post: ca@mangold.se
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