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STORT TIDIGT INTRESSE FOR BEDOMNING AV
RISK FOR SOMNAPNE - OVER 150 000
REGISTRERINGAR

Sleep Cycle, ett ledande bolag inom Al-baserad sémnteknologi, meddelar idag att
fler a&n 150 000 personer har registrerat sitt intresse for bolagets kommande
I6sning for bedomning av risk for somnapné inféor kommersiell lansering.

Det starka tidiga intresset understryker ett betydande behov inom sémnhélsa och stédjer Sleep
Cycles strategiska expansion mot medicinteknik och skalbara digitala halsolésningar.

Intressegruppen bestar huvudsakligen av anvandare i USA och Storbritannien, med en jamn
konsfordelning och en tydlig 6verrepresentation av personer dver 45 ar - en grupp som i hogre
grad drabbas av odiagnostiserad sémnapné. Globalt uppskattas tillstandet paverka narmare en
miljard manniskor, dar majoriteten forblir odiagnostiserade.

Sémnapné ar i hég grad underdiagnostiserat globalt, vilket skapar ett betydande behov dar
skalbara digitala I6sningar kan spela en viktig roll. Obstruktiv somnapné ar férknippad med ett
brett spektrum av kroniska sjukdomar och kan fungera som en tidig indikator pa forhojd
Overgripande halsorisk. Att tidigt identifiera individer med férhojd risk kan majliggora tidigare
klinisk uppféljning och en mer proaktiv hantering av halsorisker inom bade sjukvardssystem och
arbetsgivares halsoinsatser.

Okad medvetenhet, i kombination med en vaxande efterfrdgan pa lésningar for riskbedémning i
hemmet, driver strukturell tillvaxt pa den globala marknaden for diagnostik och behandling av
sdmnapné. Marknaden for hemmabaserad testning uppskattas till cirka 10 miljarder SEK och
utgor en betydande och strukturellt vaxande majlighet. | takt med att sjukvardssystem,
forsakringsbolag och arbetsgivare efterfragar skalbara och kostnadseffektiva verktyg for tidig
identifiering av risk for somnapné forvantas efterfrdgan pa digitala I6sningar fortsatta oka.

“Trots sin betydande paverkan pa langsiktig halsa och livskvalitet ar sémnapné fortfarande
kraftigt underdiagnostiserat,” sager Erik Jivmark, VD pa Sleep Cycle. “Att mer &n 150 000
personer har registrerat sitt intresse infor kommersiell lansering starker var dvertygelse om att det
finns en tydlig efterfrdgan pa mer tillgangliga l6sningar for tidig identifiering av risk for ssmnapné.”

Ett strategiskt steg in i medicinteknik

Sleep Cycles satsning pa bedémning av risk for somnapné bygger pa mer an ett decennium av
erfarenhet inom egenutvecklad, ljudbaserad sémnanalys, som anvands av miljontals anvandare
varlden dver. Losningen ar utformad for att integreras naturligt i anvandarens befintliga
somnrutiner i hemmet, vilket sénker troskeln for en initial riskbeddémning.

Sleep Cycle < Drakegatan 10 * SE - 412 50 Goéteborg




PRESSMEDDELANDE

u 31 mars 2026 07:30:00 CEST

Satsningen utgor ett viktigt steg i Sleep Cycles strategi att utvecklas fran konsumentinriktad
sémnsparning till medicinteknik och mer avancerade héalsofunktioner. Parallellt med
direktdistribution till konsument utvecklas I6sningen for att &ven kunna integreras med partners,
vilket skapar langsiktiga mojligheter inom forsakring, arbetsgivare och digitala vardplattformar.
Den pagaende kliniska studien fortskrider enligt plan, och bolaget fortsatter forberedelserna infér
regulatorisk ansékan som nésta steg mot kommersialisering.

Storleken och engagemanget i intressegruppen ger en tydlig bekraftelse pa efterfrdgan och
stodjer den kommersiella planeringen infor lansering, samtidigt som det starker grunden for
framtida partnerskapsdialoger.

For mer information, vdnligen kontakta:

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958

Erik Jivmark | VD
erik.jivmark@sleepcycle.com

Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam somn tillganglig for alla. Var app hjalper anvandare
att utveckla goda sémnvanor, identifiera potentiella somnproblem och fa vardefulla insikter om
sina somnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och éver 3 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle odvertraffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-l6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gér det majligt for
foretag att utoka erbjudanden med sémnldsningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat pa Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Géteborg, Sverige.
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