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STORT TIDIGT INTRESSE FÖR BEDÖMNING AV 
RISK FÖR SÖMNAPNÉ - ÖVER 150 000 
REGISTRERINGAR
Sleep Cycle, ett ledande bolag inom  sömnteknologi, meddelar idag att AI-baserad
fler än 150 000 personer har registrerat sitt intresse för bolagets kommande 
lösning för bedömning av risk för sömnapné inför kommersiell lansering.

Det starka tidiga intresset understryker ett betydande behov inom sömnhälsa och stödjer Sleep 
Cycles strategiska expansion mot medicinteknik och skalbara digitala hälsolösningar.

Intressegruppen består huvudsakligen av användare i USA och Storbritannien, med en jämn 
könsfördelning och en tydlig överrepresentation av personer över 45 år - en grupp som i högre 
grad drabbas av odiagnostiserad sömnapné. Globalt uppskattas tillståndet påverka närmare en 
miljard människor, där majoriteten förblir odiagnostiserade.

Sömnapné är i hög grad underdiagnostiserat globalt, vilket skapar ett betydande behov där 
skalbara digitala lösningar kan spela en viktig roll. Obstruktiv sömnapné är förknippad med ett 
brett spektrum av kroniska sjukdomar och kan fungera som en tidig indikator på förhöjd 
övergripande hälsorisk. Att tidigt identifiera individer med förhöjd risk kan möjliggöra tidigare 
klinisk uppföljning och en mer proaktiv hantering av hälsorisker inom både sjukvårdssystem och 
arbetsgivares hälsoinsatser.

Ökad medvetenhet, i kombination med en växande efterfrågan på lösningar för riskbedömning i 
hemmet, driver strukturell tillväxt på den globala marknaden för diagnostik och behandling av 
sömnapné. Marknaden för hemmabaserad testning uppskattas till cirka 10 miljarder SEK och 
utgör en betydande och strukturellt växande möjlighet. I takt med att sjukvårdssystem, 
försäkringsbolag och arbetsgivare efterfrågar skalbara och kostnadseffektiva verktyg för tidig 
identifiering av risk för sömnapné förväntas efterfrågan på digitala lösningar fortsätta öka.

“Trots sin betydande påverkan på långsiktig hälsa och livskvalitet är sömnapné fortfarande 
kraftigt underdiagnostiserat,” säger Erik Jivmark, VD på Sleep Cycle. “Att mer än 150 000 
personer har registrerat sitt intresse inför kommersiell lansering stärker vår övertygelse om att det 
finns en tydlig efterfrågan på mer tillgängliga lösningar för tidig identifiering av risk för sömnapné.”

Ett strategiskt steg in i medicinteknik
Sleep Cycles satsning på bedömning av risk för sömnapné bygger på mer än ett decennium av 
erfarenhet inom egenutvecklad, ljudbaserad sömnanalys, som används av miljontals användare 
världen över. Lösningen är utformad för att integreras naturligt i användarens befintliga 
sömnrutiner i hemmet, vilket sänker tröskeln för en initial riskbedömning.
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Satsningen utgör ett viktigt steg i Sleep Cycles strategi att utvecklas från konsumentinriktad 
sömnspårning till medicinteknik och mer avancerade hälsofunktioner. Parallellt med 
direktdistribution till konsument utvecklas lösningen för att även kunna integreras med partners, 
vilket skapar långsiktiga möjligheter inom försäkring, arbetsgivare och digitala vårdplattformar. 
Den pågående kliniska studien fortskrider enligt plan, och bolaget fortsätter förberedelserna inför 
regulatorisk ansökan som nästa steg mot kommersialisering.

Storleken och engagemanget i intressegruppen ger en tydlig bekräftelse på efterfrågan och 
stödjer den kommersiella planeringen inför lansering, samtidigt som det stärker grunden för 
framtida partnerskapsdialoger.

För mer information, vänligen kontakta:

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958

Erik Jivmark | VD
erik.jivmark@sleepcycle.com

Om Sleep Cycle
Sleep Cycle strävar efter att göra hälsosam sömn tillgänglig för alla. Vår app hjälper användare 
att utveckla goda sömnvanor, identifiera potentiella sömnproblem och få värdefulla insikter om 
sina sömnmönster. Med hjälp av patenterad ljudteknologi och över 3 miljarder sömnsessioner 
erbjuder Sleep Cycle oöverträffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av 
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle företagspartners, inklusive appkampanjer, 
skräddarsydda  och ett omfattande databasbibliotek, vilket gör det möjligt för SDK-lösningar
företag att utöka erbjudanden med sömnlösningar och insikter. Sleep Cycle är noterat på Nasdaq 
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Göteborg, Sverige.
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