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SLEEP CYCLE INITIERAR KLINISK STUDIE FOR Al-
BASERAD SCREENING AV SOMNAPNE, SIKTET
INSTALLT PA MILJARDMARKNAD

Utforskar medicinsk sémnapné-detektion — enbart med hjélp av en iPhone

Sleep Cycle, det ledande foretaget inom sémnteknologi, meddelar idag att de inleder en
klinisk studie for att validera sin kommande funktion fér screening och évervakning av
obstruktiv sémnapné (OSA) enbart med hjalp av en iPhone - utan att krdva extra hardvara.
Denna milstolpe understryker féretagets engagemang foér att utveckla tillgédngliga,
teknikdrivna hilsolosningar som goér det mojligt for anvandare att biattre forstd och
hantera sin sémn, vilket banar vag fér en ny era inom sémnhélsa.

“Somn ar den nya frontlinjen for forebyggande halsovard — och vi ar héar for att leda utvecklingen.
Genom att mdjliggora screening fér somnapné med enbart en iPhone bryter vi inte bara kliniska
barridrer — vi 6ppnar upp en skalbar mojlighet att férandra liv och omdefiniera marknaden for
digital halsovard. Det har ar inte bara en vidareutveckling av appen; det ar ett strategiskt steg in i
en miljardmarknad som &r redo for innovation," sager Erik Jivmark, VD pa Sleep Cycle.

Ett Globalt Halsoproblem

Obstruktiv somnapné paverkar uppskattningsvis 950 miljoner vuxna mellan 30 och 69 ar varlden
Over, varav nastan 80 procent av fallen forblir odiagnostiserade. Denna tysta epidemi bidrar till
flera halsokomplikationer, inklusive hjart- och kéarlsjukdomar, kognitiv nedsattning och férsamrad
livskvalitet. Den globala marknaden for hemtester av somnapné forvantas vaxa fran 712 miljoner
USD 2025 till 966 miljoner USD 2035, vilket belyser det akuta behovet av skalbara,
kostnadseffektiva och tillgangliga l6sningar.*

Genom att utnyttja den allmant tillgédngliga smartphone-teknologin och sina egenutvecklade
algoritmer, ska Sleep Cycles kommande funktion fér somnapné hjalpa anvandare att éverbrygga
detta gap. Med ett intuitivt granssnitt och konkurrensmassiga priser ar den nya lésningen
utformad for att demokratisera somnhélsa och forbattra tidig upptackt, sarskilt bland
underdiagnostiserade grupper.

Ledande inom S6mnforskning

Den kliniska studien leds av Dr. Mike Gradisar, Head of Sleep Science pa Sleep Cycle som
huvudansvarig for studien, tillsammans med Dr. Mikael Kageback, CTO pa Sleep Cycle och
doktor i Al och maskininlarning. Tillsammans besitter de djup expertis inom beteendemassig
somnmedicin och tillampad Al, vilket stéarker Sleep Cycles evidensbaserade tillvagagangssatt for
innovation.

"Var Al-drivna ljudanalys bygger pa en egen ljudmodell som tranats for att identifiera subtila
somnrelaterade andningsmonster i verkliga miljcer," forklarar Dr. Mikael Kageback. "Till skillnad
fran traditionella metoder, analyserar var I6sning ljud pa ett kontextmedvetet satt, vilket mojliggor
upptackt av potentiella tecken pa sémnapné utan wearables eller sensorer. Detta markerar en ny
era for tillganglig sémndiagnostik."
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Etisk Oversyn och Regulatorisk Efterlevnad

Den kliniska studien har fatt formellt etiskt godkannande och genomférs i enlighet med
internationell standard for klinisk forskning. Sleep Cycle har aven genomfért en férhandsdialog
med den amerikanska lakemedelsmyndigheten FDA, vilken sékerstéller att studiedesign, metoder
och forvantade resultat ar i linje med regulatoriska krav. Dessa regulatoriska ataganden belyser
Sleep Cycles strategiska fokus pa regelefterlevnad och transparens. Studien som inleddes den 2
juni genomfors av Sleep Testing Australia-klinikerna i Brisbane och Adelaide. Med cirka 700
deltagare syftar studien till att utvardera precisionen i Sleep Cycles nya algoritm fér screening av
obstruktiv somnapné.

"Jag ar fascinerad av hur maskininlarning kan foérdjupa analysen och jamférelsen mellan
PSG-studier och Sleep Cycles algoritm. Det ar fantastiskt att se denna teknik tillampas inom
somnforskning, sarskilt med tanke pa hur datarik traditionell PSG ar. Vi har sannolikt bara
skrapat pa ytan av de insikter den kan ge oss", sdger Mason Vozzo, Diagnostic Services
Manager pa Sleep Testing Australia.

Med stod fran extern regulatorisk radgivning och stark intern kompetens inom maskininlarning ar
Sleep Cycle 6vertygade om den vetenskapliga noggrannheten och den teknologiska styrkan i
denna screeningfunktion. Det tvarvetenskapliga tillvagagangssattet starker bade studiens
trovardighet och den langsiktiga effekten av teknologin.

For dig som vill veta mer om Sleep Cycles arbete kring somnapné finns mer att lasa pa: https://
sleepcycle.com/sleep-apnea-news.

*https:/laasm.org/new-national-indicator-report-details-importance-prompt-slieep-apnea-
diagnosis-treatment/
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Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam somn tillganglig for alla. Var app hjalper anvandare
att utveckla goda sémnvanor, identifiera potentiella somnproblem och fa vardefulla insikter om
sina somnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och éver 3 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle odvertraffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-l6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gér det majligt for
foretag att utdka erbjudanden med sémnldsningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat pa Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Géteborg, Sverige.
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