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Pressinbjudan: Castellum lanserar Sveriges storsta
rapport om kontorstrender

Den 24 mars presenterar Castellum arets upplaga av rapporten Framtidens arbetsliv, baserad pa
en undersokning fran Aura Insight dar 2 000 svenska kontorsarbetare delar sina perspektiv pa ett
arbetsliv i forandring. Rapporten lanseras under ett livesédnt webinar.

Undersokningen genomfors for sjunde aret i rad och ger en unik mojlighet att folja hur synen pa
arbetsplatsen har utvecklats over tid. Arets resultat visar bland annat att arbetsmiljon pa svenska kontor
far hoga betyg av medarbetarna, att narvaron ar hégre pa kontor med egna rum och att efterfrdgan pa
tysta zoner ar stor.

- Rapporten ar ett vardefullt underlag for alla som vill forsta hur man skapar arbetsplatser dar
medarbetare bade trivs och presterar. Arets resultat lyfter fram viktiga trender och insikter som ar
avgorande for oss som arbetar med kontor, sédger Heléne Lidstrom, arbetsplatsstrateg pa Castellum.

Under det livesdnda webinaret diskuterar en expertpanel rapportens resultat utifrdn perspektiven
ledarskap, organisation, halsa och generationsskillnader.

Expertpanel

Anders Parment, ekonomie doktor och forskare, Stockholms universitet
Tomas Wanselius, vd, Advania Sverige

Heléne Lidstrom, arbetsplatsstrateg, Castellum

Valkommen att delta i det livesanda rapportslappet den 24 mars. Webinaret startar klockan 09:00.
Anmal dig har: https://www.castellum.se/framtidens-arbetsliv-2026/

Vill du veta mer om undersékningen, vanligen kontakta:
Heléne Lidstrom, arbetsplatsstrateg Castellum AB, 070 793 23 00
Anna-Karin Nyman, kommunikationsdirektor Castellum AB, 070 206 75 62

Om Castellum

Castellum ar ett svenskt fastighetsbolag som ager, forvaltar och utvecklar kommersiella fastigheteri
tillvaxtstader. Per den 31 december 2025 uppgick fastighetsvardet till cirka 137 mdkr. Bolaget ar noterat
pa Nasdaq Stockholm Large Cap och klassificerat som gront enligt Green Equity Designation. Castellum
ar det enda svenska fastighetsbolaget i Dow Jones Sustainability Index (DJSI).

Envard bortom det forvantade.
www.castellum.se
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