Lea"l]inlg
Pressmeddelande + +S
05 december 2022 08:30:00 CET to- ee

Hur mycket somntabletter klarar Sverige?

Fler an 800 000 svenskar far somntabletter utskrivna.[1] Och tisdgen den 22 november tog
1000 stockholmare gladeligen emot en ask med vad de trodde var somntabletter pa
Centralstationen. Askar som visade sig innehalla information om kognitiv beteendeterapi (KBT)
som ar den behandling som bér rekommenderas vid sdmnproblem.

Tidigare i veckan delade somnmottagningen Learning to Sleep ut KBT-information i askar som sag
ut att innehalla somntabletter till forbipasserande stockholmare. Aktivitetens syfte var att belysa
mangden somntabletter som skrivs ut i Sverige idag och hur latt det ar att fa dem utskrivna. Den
framsta anledningen till den skenade utskrivningen av receptbelagda sémntabletter ar brist pa tid
och resurser inom varden. En patient med en somnproblematik far, sa att saga, somntabletter
utskrivet per automatik da det ofta saknas majlighet att erbjuda KBT eller da vantetiderna ar langa.
Detta trots att KBT ar det behandlingsalternativ som ska erbjudas i forsta hand vid sémnproblem.
Det tog knappt en timme for sdmnmottagningen Learning to Sleep att dela ut 1000 askar av vad
som sag ut att vara somntabletter. | asken &g istallet en bipacksedel med information om
fordelarna med KBT och problemen som somntabletter kan medfora.

- Vivill belysa ett vaxande samhallsproblem. Brist pa tid och resurser gor det svart for svenska
l&kare att rekommendera alternativ till somntabletter. SOmnlakemedel kan ibland behdvas for att
hava en akut somnbrist, men ska bara anvandas tillfalligt och ar sallan lGsningen pa sjalva
somnproblemet. Trots detta fastnar manga personer i ett ldngvarigt anvandande av
somnlakemedel och far aldrig tillgang till KBT som ar den behandling som pa sikt har bast effekt
pa somnproblem. Tiden det tog fér oss att dela ut 1000 askar illustrerar tydligt hur svenskens
forhallningssatt till somntabletter andrats pa kort tid, kommenterar Lina Johansson, legitimerad
psykolog och VD pd Learning to Sleep.

En av de som tog emot Learning to Sleeps ask var Daniel Zettervall. Han blev forvanad nar han
forstod att det inte fanns nagra somntabletter i asken.

- Jag har sjalv inga storre somnbesvar men tog en ask anda. Jag har flera vanner som jag vet tar
somnlakemedel. Asken hade inga tabletter i, men jag laste anda bipacksedeln. Jag visste inte att
det ar sa manga som ater receptbelagda somntabletter i Sverige, sager Daniel Zettervall, 34 ar,
Stockholm.

KBT battre an tabletter

Forskning visar att KBT ar den behandling som pa lang sikt har bast effekt pa sémnproblem och
beddms darfor som ett battre och sakrare alternativ till somnlakemedel eftersom det ocksa ar
férenat med farre biverkningar. Detta ligger bakom Socialstyrelsens val att lyfta fram KBT som
forstahandsbehandling vid somnproblem.

Tabletter har ofta biverkningar och erbjuder sallan langsiktiga lbsningar, vilket ar ett vaxande
problem i samhallet. Learning to Sleep arbetar aktivt for att forandra synen pa hur sémnproblem
bor behandlas och vill hjalpa det vaxande antal svenskar som upplever somnproblem till en
naturlig somn i stallet for ett langvarigt lakemedelsanvandande.
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- Det finns saklart fall dar somntabletter kan vara ofrankomligt under en period, men det ar valdigt
olyckligt att det ofta ar det enda alternativ som erbjuds fér den som sdker hjalp fér sina
somnproblem, kommenterar Lina Johansson, legitimerad psykolog och VD pa Learning to Sleep.
Det ar dags att vakna och skapa en férandring i synen pa sdmn, somnbesvar och hur vi bast l&ser
det, avslutar hon.

[1] Socialstyrelsens Lakemedelsregister (2021) Janusinfo Region Stockholm (https://janusinfo.se
/nyheter/nyheter/2021/sannoliktingeneffektavsomnlakemedeleftertvaar.5.6
bocecgbi17a2d3d28f86bicd.html) [2022-16-11]

For mer information vanligen kontakta:

Lina Johansson, VD
Mobil: 0709-243193
E-post: lina@learningtosleep.se

Om Learning to Sleep:

Learning to Sleep ar en digital vardgivare specialiserad pa behandling av kroniska somnbesvar.
Behandlingen ar en kombination av ett strukturerat behandlingsprogram i en mobil applikation och
veckovisa digitala moten med en psykolog. Foretagets behandling bygger pa den senaste
forskningen inom omradet och ar mycket framgangsrik - dver Qo procent av de patienter som
behandlats far forbattrad somn. Sverige ar bolagets huvudmarknad och behandlingen erbjuds
som en del av det skattefinansierade vardvalet.

For mer informtion se www.learningtosleep.se
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