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DETHARAR VI

Trainimal tillhandahaller individanpassad tréning och kostradgivning
digitalt genom egenutvecklad smart teknologi.

Bolaget startade 2010 som MammaFitness Sweden, grundat av den
valkdnda traningsprofilen Olga Rénnberg. Fran 2024 bedrivs all verksamhet
under varumarket Trainimal. Var vision 8r densamma, att alla ska kunna upp-
na fysisk hélsa och véalbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geogra-
fiska fOrutsattningar.

Trainimals aktier handlas pa marknadsplatsen NGM Growth Market under
kortnamnet TRML och med ISIN-kod SE0011528082.
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Forsta kvartalet

maj 2026 - juli 2026
Jamforelsetal inom parentes avser Q1 2025/2026

+ Nettoomsattningen minskade marginellt till 2 663 (2 670) TSEK

« Rorelseresultatet minskade till -205 (75) TSEK

+ EBITDA minskade till 518 (727) TSEK

+ Periodens resultat fére skatt minskade till -228 (50) TSEK

+ Resultat per aktie uppgick till -0,10 (0,02)

+ Kassaflédet fran den I6pande verksamheten fore forandring av rérelsekapital
minskade till 495 (702) TSEK

+ Kassaflodet fran den I6pande verksamheten minskade till 395 (1 248) TSEK

+ Bruttomarginalen fér abonnemangsférsaljning uppgick till 76,7 % (78,6 %)
+ Aktiverat arbete for egen rakning uppgick till 400 (377) TSEK
+ Snittintakten per kund och manad var 227 (213) SEK

« Ingavasentliga férandringar har noterats



Forsta kvartalet ar avslutat. Omsattningen blev
markligt nog exakt densamma som samma kvar-
tal forra aret trots att abonnemangsfoérsaljningen
6kade 4 % och var forsaljning av kosttillskott
okade med 18 %. Forklaringen ligger i nagot lagre
forsaljning av traningstillbehér och periodisering-
en av vara abonnemangsintakter.

Den samlade bruttovinsten blev lagre, vi sakrade
upp med lite for manga coacher under semes-
terperioden vilket 6kade konsultkostnaderna.
Marginalen for kosttillskotten pressades efter-
som marknadspriserna fér vassleproteinet ar
rekordhéga och vi tyvarr inte kunde 6verfora hela
kostnadsékningen till kunderna av konkurrens-
skal. Dalig tillgang bade pa alla typer av protein
och kollagen begransade ocksa var forsaljning i
relativt stor omfattning.

Ovriga rérelsekostnader blev marginellt hégre
mot féregdende ar, 1,7 %, vi haller fortfarande
stenhard kontroll pa kostnaderna. Avskrivning-
arna av vara utvecklingskostnader 6kade dare-
mot med ca 11 %, eftersom vi tagit flera av vara
storre projekt i drift. Dessbattre paverkar inte
avskrivningarna likviditeten som ar var eko-
nomiska verklighet, vi har fortfarande positivt
resultat pa EBITDA-nivan.

Om vi ser framat sa ar forstas Al bade vart stors-

ta hot och stérsta mojlighet. Vi har som vi namnt

tidigare redan introducerat Al-stéd for vara

coacher och var app har Al-funktioner for att ta
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en bild pa en maltid och berakna néaringsinnehal-
let pa nagra sekunder. Det vi arbetar med nu, ar
Al-feedback for vara Basic-kunder och intelligenta
berakningar av progression i 6vningar, basera-

de pa vara miljontals lagrade traningsdata. Vi
planerar ocksa att skapa ett MCP-granssnitt med
betalvagg for vara traningsprogram och kostpla-
ner, sa att Al-agenter har majlighet att hamta far-
diga, validerade I6sningar hos oss. Granssnittet ar
tankt att kunna anvandas av privata anvandare
som kanske vill kdpa enstaka program men dven
av white label-anvandare som vill komplettera sin
egen l6sning. Framtiden blir spannande!

Slutligen, tack till er alla, kunder, medarbetare
och aktieagare!

Olga Rénnberg, VD



Trainimal har ett komplett egenutvecklat system for att
leverera tréning och kostradgivning online till olika mal-
grupper. Konceptets funktion ar bevisad av fler an

35 000 kunder.

Backend

Grunden som goér det majligt att
coacha kunderna online. Systemet
berdknar om recept efter kundernas
forandrade kaloribehov, skapar och
distribuerar traningsprogram, stoder
coacherna och driver meddelandehan-
teringen med kunderna. Backend ar
helt molnbaserat.
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Coacher

Vara coacher skapar program, granskar
kundernas resultat, féreslar andringar
och ger feedback. Dessutom svarar
coacherna pa kundernas fragor som
stélls via appen. | Basic-abonnemanget
dar kunden inte har personlig coaching
arbetar coacherna i supportpool.

Frontend

Var egenutvecklade app ar kundernas
verktyg for att genomfdra traningspro-
gram och félja maltidsplaner. Appen
innehaller ocksa mangder med fakta
och artiklar inom kost, hélsa och tra-
ning. All kommunikation med coacher-
na sker via appen.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Medlemsanskaffning

En 6kning har skett inom vara langre medlemskap, vilket
avspeglar sig i retentionsgraden. Fortsatt sker var huvudsakli-
ga marknadsforing via sociala medier, men vi anvander aven
annonsering i AppStore.

Kostnad for en ny kund - CAC
Engdngskostnaden per kund fér kundanskaffning, Customer
Aquisition Cost, beraknar vi genom att dividera vara totala
marknadsféringskostnader med antalet nya kunder under

Framtida intakter (Upcoming Recurring
Revenue)

Detta ar summan av de nu tecknade medlemskapens varde
6ver kommande 12 manader. Det avser medlemskap med
bindningstid. Tidsperioden ar vald med tanke pa den langsta
bindningstiden som &r just 12 manader.

Retentionsgrad
Detta ar hur stor andel av tecknade medlemskap som fortfa-
rande ar aktiva efter 3 manader.

den aktuella tidsperioden. maj-jul majjul  Fdrandring
2025/2026 2026/2027 %
Intakt per kund och manad - ARPU Ackvisitionskostnad 193 196 1.6 %
Snittintakten per kund och manad mater vi som abonne- Snittintakt/kund/méanad 213 227 6,6 %
mangsintakten delat med genomsnittligt antal kunder. Under e
o . L Framtida intakter, MSEK 5,97 5,40 -9,6 %
kvartalet har snittintdkten per kund och manad OKat JAMFOIT oottt
med samma kvartal &ret innan, till 227 (213) SEK, en 6kning Retentionsgrad 66,1 81,8 238%

om 6,6 %, vilket foljer det berdknade monstret i och med
langre medlemskap.

Investering och utfall i marknadsforing

Ackvisitionskostnad - CAC Intakt/kund/manad Bruttomarginal abonnemang
SEK SEK %
213 227
200 e 193 200 e e
150 < 150 e
100 100 < e ..
5O 5o e e [ ..
0 0
Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q1
2025/2026 2026/2027 2025/2026 2026/2027 2025/2026 2026/2027
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EKONOMISK UTVECKLING

Resultatutveckling

Abonnemangsintakterna inklusive forutbetalda abonnemang
for det forsta kvartalet uppgick till 2 440 TSEK (2 346) en
okning med 4,0 % jamfort med samma period foregdende
ar. Ovriga intdkter uppgick till 0 TSEK (16) och aktiverat arbete
avseende anskaffningsvardet av externt utvecklade imma-
teriella tillgangar uppgick till 400 TSEK (377). Totalt uppgick
rorelsens intakter till 3 063 TSEK (3 063), vilket ar oférandrat
jamfort med samma period foregaende ar.

Bruttomarginalen for total forsaljning exklusive aktiverat
arbete uppgick till 66 % (73 %).

Rorelseresultatet ar -205 TSEK (75) och EBITDA uppgar till 518
TSEK (727).

Kassaflode och finansiell stallning

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore férandring
av rorelsekapital under forsta kvartalet uppgick till 495 TSEK
(702). Kassaflodet fran den Iopande verksamheten uppgick till
395 TSEK (1 248).

Utvecklingsfonden i eget kapital ar avsatt till nettovardet av
internt utvecklade immateriella tillgangar och uppgick till
6 586 TSEK (7 745).

Balansomslutningen vid forsta kvartalets utgang uppgick till
10 194 TSEK (11 508).

Per den 31 juli 2026 uppgick de langfristiga skulderna till
498 TSEK (1 493) och de kortfristiga skulderna uppgick till

2 265 TSEK (2 661). Likvida medel uppgick till 2 047 TSEK

(1 791) och soliditeten var 72,9 % (63,9 %) vid det forsta kvar-
talets utgang.

Med hansyn till hur verksamheten férvantas utvecklas under

det kommande aret, likvida medel samt till finansieringsmaj-

ligheter som finns ar styrelsen och ledningens bedémning att
bolagets fortsatta drift ar sakerstalld.
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Investeringar och avskrivningar

Investeringar i aktiverat arbete for egen rakning under forsta
kvartalet 2026/2027 uppgick till 400 TSEK (377) och avskriv-
ningar uppgick till 723 TSEK (652) fér desamma.

Medarbetare

Medeltal anstallda under kvartalet uppgick till 1 (1) varav

0 (0) kvinnor. Ovriga medarbetare &r kontrakterade pd kon-
sultbasis.

Aktien

Antalet registrerade aktier uppgick den 31 juli 2026 till

2 347 813 (2 347 813) st. Genomsnittlig antal aktier under
forsta kvartalet 2026/2027 uppgick till 2 347 813 st (2 347 813)
och under heldret 2025/2026 2 347 813 st (2 347 813).

Aktiekapital

Aktiekapitalet i Trainimal uppgick den 31 juli 2026 till

939 TSEK, fordelat pa 2 347 813 st aktier med ett kvotvarde
om 0,40 kr/st.

Aktieagare

Bolaget har ca 2 000 agare per 31 juli 2026, varav ca 80 % ar
kvinnor.

Transaktioner med nérstaende

Bolaget ér ett dotterbolag (dgarandel 58,32%) till Nova
World Fitness Ltd, Company No. 8291198 med séte i Lon-
don, Storbritannien. Nova World Fitness Ltd &gs till 100%
av Hakan Rénnberg och Olga Rénnberg.

Bolaget har ett managementavtal med Mahalo Invest SL som
ags till 100% av Hakan Ronnberg och Olga Ronnberg.

Inga transaktioner med narstadende har skett under perioden
utdver normal affarsverksamhet till marknadsmassiga vilkor.

Q1 Q1
2026/2027  2025/2026
Inkép av tjdnster fran Mahalo Inv. 564 566

Utbetalda l6ner och formaner 0 0




EKONOMISK UTVECKLING

Revisorernas granskning
Denna kvartalsrapport har inte granskats av
Bolagets revisorer.

Vasentliga risker och osakerhetsfaktorer

En beskrivning av Trainimals vasentliga risker och osakerhets-
faktorer finns pa sidor 10 -11 i arsredovisning for 2026 som
finns tillgdnglig pa bolagets hemsida.

Kommande rapporteringstillfalle

Delarsrapport Q2 2026-12-18

Vasentliga handelser under och efter
perioden

Inga vasentliga forandringar har noterats.

EPS

Resultat per aktie uppgick till -0,10 SEK (0,02) bade innan och
efter utspadning under det forsta kvartalet 2026/2027.

Redovisnings och varderingsprinciper

Denna kvartalsrapport har upprattats enligt Arsredovisningsla-
gen och Bokforingsnamndens allménna rad BFNAR 2012:1
arsredovisning (K3). Mer om Bolagets redovisningsprinciper
finns pa sidorna 18 - 20 i arsredovisning for 2026. Redovis-
ningsprinciperna ar oférandrade.

Signaturer

Styrelsen och verkstallande direktoren forsakrar att denna deldrsrapport ger en rattvisande oversikt av Bolagets verksamhet,
stallning och resultat samt beskriver vasentliga risker och osakerhetsfaktorer som foretaget star infor.

Stockholm den 18 september 2026

Hakan Ronnberg, Styrelseordférande

Vigggo Stenseth, Styrelseledamot

Maria Grimaldi, Styrelseledamot

Olga Ronnberg, Styrelseledamot och VD

Kontakt
Olga Rénnberg, VD
Tel: +46 735 040 326
ir@trainimal.com
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RESULTATRAKNING

2025/2026 :

2026/2027 2025/2026
Belopp i TSEK Q1 Q1 Helar ;
Intakter
Nettoomsattning 2663 2670 11949
Ovriga rorelseintakter - 16 58
Aktiverat arbete for egen rakning 400 377 1509
Summa intakter 3063 3063 13516
Roérelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter -904 -722 -3963
Ovriga externa kostnader -1 471 -1491 -5 847
Personalkostnader -170 -123 -536
Resultat fore avskrivningar och finansiella kostnader (EBITDA) 518 727 3170
Av/nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar -723 -652 -2 620
Ovriga rérelsekostnader - - -
Roérelseresultat -205 75 550
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter - - 5
Rantekostnader och liknande kostnader -23 -25 -200
Resultat efter finansiella poster -228 50 355
Bokslutsdispositioner - - -
Resultat fore skatt -228 50 355
Skatt pd arets resultat - - -
Arets resultat -228 50 355
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2026-07-31 2025-07-31 2026-04-30

Tillgangar

ANLAG

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 6 600 7759 6923

Byggnader och mark - - -
Inventarier, verktyg och installationer - - -
Summa materiella anldggningstillgéngar - - -

Fordringar hos koncernforetag - - -
Andra langfristiga fordringar - - -
Summa finansiella anldggningstillgdngar - - -
Summa anlaggningstillgangar 6 600 7759 6923

Ravaror och fornédenheter 1002 1042 1062
Forskott till leverantorer - - -
Summa varulager mm 1002 1042 1062

Kundfordringar 173 52 162
Ovriga fordringar 186 649 172
Fordringar koncernbolag = - 130
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 186 215 155
Summa kortfristiga fordringar 545 916 619
Kassa och bank 2047 1791 2052
Summa omsattningstillgangar 3594 3749 3733
SUMMA TILLGANGAR 10 194 11508 10 656
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2026-07-31 2025-07-31 2026-04-30
Eget kapital och skulder

EGET KAPITAL

Bundet eget kapital

Aktiekapital (2 347 813 aktier) 939 939 939
Utvecklingsfond 6 586 7 745 6909
Reservfond 30 30 30
Fritt eget kapital

Fri éverkursfond 21660 21660 21 660
Balanserad vinst eller forlust -21911 -22825 -21 989
Vinst eller forlust foregdende ar 355 -245 -245
Periodens resultat -228 50 355
Summa fritt eget kapital -124 -1360 -219
Summa eget kapital 7431 7 354 7 659
Obeskattade reserver

Ackumulerade 6veravskrivningar - - -
Langfristiga skulder

Ovriga lamgfristiga skulder 498 1493 498
Kortfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut - - -
Leverantérsskulder 628 652 697
Ovriga kortfristiga skulder 1237 1527 1276
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 400 482 526
Summa kortfristiga skulder 2265 2661 2499
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 10 194 11508 10 656
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KASSAFLODESANALYS

2026/2027 2025/2026 2025/2026
Belopp i TSEK Q1 Q1 Helar
Den I6pande verksamheten
Resultat efter finansiellaposter 28 s0 355
jﬁ&éfingar ft')rgch;ter som |nte ingar i ké;;gﬂédet, m m """""""""" %23 """" 652 H 2620 .
Betaldinkomstskatt N N -
i(;;;afléde fré‘l;u(”ien I6par;a; verksarﬁ"l;'(‘-:”ten fore
forandringar av rérelsekapital 495 702 2975
.I.<.<‘a;;afl('jde fré'r;'f'i‘jur'andringé‘;'f"rbrelseka”[;i';cgl """"""""""""""""" H .
Okning(YMinskning (+) avvarulager o 3 a7
Okning(YMinskning (+) av rorelsefordringar . 67 933
6‘1;H‘i'hg(+)/ Min;l;gi‘ng () av r'é)“r‘élseskuldénr‘ """"""""""""""" —234 """" -94 H -256 .
i(;;;afléde fré;{cujen Iépar;a; verksarﬁ"l;é‘ten """""""""""" 595 """" 1248 H 3635 .
Investeringsverksamheten
Forvarv av imrﬁé{ériella anléééningstillgé}\éér """""""""""" -;100 """" -377 -1 509 .
Forvarv av maé‘r'i‘élla anlégégi'ﬁgstillgéné;r‘ """"""""""""" - . - H .
Avyttrlng av mgié}iella anlééér;ingstillgé'r;éé} """"""""""""" N - -
Awtring avfinansiella anléggningstiligangar y : :
.k;;;éﬂbde fréﬁ“‘i"nvesterir;é;verksarﬁhéen """""""""""" -;'.00 """" -377 -1509 .
Finansieringsverksamheten
Amorteringavlan ¥ : 995
Merbetaltinsatskapital N N -
i(;;;:afléde fr.g‘l;‘finansierf&éﬁverksaﬁ%ﬁéfen """"""""""""" N - -995 .
Aretskassaflode 5 g1 1131
Ukvida medelvid dretsbéjan 202 o1 o1
L|kV|da medel '\‘/}a‘érets sut 2 647 """" 1791 H 2052 .
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EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Fond for Fritt eget

kapital fond utvecklings- kapital Total
Belopp i TSEK om inget annat anges avgifter
Vid arets borjan, 2025-05-01 939 30 8020 -1685 7304
omforing : ‘B 411 LY |
Arets resultat s 35
Vld 5retsslut 20260430 939 36 """""""" 6900 -219 7 659 .
omféring 323 33 N
Periodensresultat 228 28
Vid periodens slut, 20260731 939 0 6586 - 124 7431
NYCKELTAL
Belopp i TSEK om inget annat anges Q1 2026/2027 Q12025/2026 Helar 2025/2026
Nettoomsattning 2663 2670 11949
Roreseresultat 205 75 550
BmA s.8 727 3170
Periodens resultat foreskate 28 50 35
Resultat per aktie, SEK (béde fore och efter utspédning) 010 0,02 015
Kassaflode fran den Iépandéu;/ré‘f‘l;;;mheten fore forandrmgav rorelsekapital [ 495 702 2975 .
Kassaflode frén den lopande verksamheten 395 1248 3635
Bruttomarginal pa abonnemang 767%  786% 751%
Snittntakt per kund och manad, SEK 27 23 28
Customer Acquisition Cost (CAQ) SEK 96 193 208
UpcomingRecurring Revenue (URR 12m)MSEK 54 60 57
Retention Rate efter 0 dagar 818%  661% 660%
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7A Norrtullsgatan 6, 113 29 Stockholm, Sweden
ir@trainimal.com

Foto: sid 1, 3 Jacob Nordstrom



