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Familjefys ansluter sig till Twiik

Twiik knyter annu ett starkt coachnamn till sig. Emelie ElImes, kdnd som Familjefys pa
Instagram, valjer Twiik som sin partner for sina digitala traningskoncept. Emelie har arbetat
med tréning och hélsa i 6ver 15 ar och driver Instagramkontot Familjefys som har éver 30 000
foljare.

Emelie startade sin resa inom traningsbranschen redan som 17-aring och har sedan dess lett och
coachat otaliga klienter till en mer hilsosam livsstil. Med sin gedigna erfarenhet som coach,
erbjuder Emelie ett traningskoncept som innebér att alla ska kunna trana efter sina egna
forutsattningar och pa vilken plats man an onskar.

Emelie har under flera ar drivit sitt Instagramkonto Familjefys, dar hon delar med sig av
trénings- och kosttips. Man far dven folja Emelie i vardagspusslet med tre barn. Med fler an 30
000 foljare ar Emelie en given hélsoinspirator for manga i Sverige.

Elmes har arbetat med digitala traningsupplagg pa olika plattformar, men nu valt att inga
samarbete med Twiik for att sdlja sina digitala produkter.

“Jag valde Twiik eftersom det dr enkelt och smidigt samtidigt som det finns mdnga bra funktioner
bdde fér mig som trdnare och fér anvdndarna. Med Twiik fdr jag mdéjlighet att utveckla min digitala
affdr och skala upp min verksamhet till en ny niva.”

- Emelie Elmes, Familjefys

Emelie erbjuder ett digitalt medlemskap via Twiik. Medlemskapet tecknas pa Twiiks
marknadsplats for onlinetrdning och ger kunderna tillgang till allt hennes material pa ett enkelt
och smidigt satt via Twiik-appen.

| takt med att onlinetraningen blir en allt viktigare komponent i manniskors traningsvardag okar
ocksa deras forvantningar pa digitala tjanster.

“Trdningsinspiratorer fyller en viktig roll i att motivera mdnniskor till en hédlsosammare livsstil. Vi dr
glada och stolta att Emelie EImes valt Twiik. Familjefys dr ett starkt koncept i sitt segment med
potentialen att underldtta trdningen fér mdnga.” Sager Anders Gran, VD pa Twiik

Emelie Elmes kanal ar aktiv i Twiik-appen samt pa webben. Medlemskapet kostar 199 kronor
per manad.

For mer information om Twiik, vanligen kontakta

Anders Gran, VD

Telefon: +46 (0)70 341 73 25
E-post: anders@twiik.me
Hemsida: www.twiik.me
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Om Twiik

Twiik AB &r ett innovationsbolag med sédte i Malmé och kontor i Stockholm. Bolaget utvecklar
digitala I6sningar som gor det mojligt for tranare och gym att skapa innovativa digitala
traningstjanster och darmed digitalisera sitt tjdnsteerbjudande och gora bra traning tillganglig
for en storre malgrupp. www.twiik.me

Certified Adviser: Svensk Kapitalmarknadsgranskning AB
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