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Ny rapport: Var tredje kontorsarbetare i Uppsala gar till
jobbet

Castellums arliga rapport Framtidens arbetsliv visar att arbetsmiljon pa kontoret far allt hogre
betyg, samtidigt som efterfragan pa tysta zoner och eget rum &r fortsatt stor. 33 procent av
kontorsarbetarna i Uppsala lan promenerar till jobbet, vilket dr klart hégre dn 19 procenti 6vriga
landet.

- Vi visste sen tidigare att cykel och tag var viktiga fardmedel for kontorsarbetare i Uppsala, men inte att
vi i 88 stor utstrackning promenerar till kontoret i jamforelse med Ovriga landet. Vi ser ocksé att Uppsala
ar en av de orter i Sverige dar det &r vanligast med eget rum péa kontoret, och att kontorets lage anses vara
extra viktigt, sager Theresa Soderlund, affarsutvecklare pa Castellum i Uppsala.

Det &r sjunde aret i rad som Castellum tar tempen pa svenska kontorsarbetare, vilket ger en unik
mojlighet att folja hur synen pa arbetsplatsen har utvecklats 6ver tid. Aretsra pport bygger pa en
oberoende undersokning fran Aura Insight, dar 2 000 svenska kontorsarbetare delar sina perspektiv pa
arbetslivet och kontoret.

- Svenska kontorsarbetare blir allt n6jdare med sina kontor. Samtidigt ser vi att det finns
generationsklyftor i hur vi vill sitta, dldre vill ha egna rum och unga vill ha 6ppna landskap. Vi ser ocksa
hogre kontorsnarvaro pa de kontor som erbjuder eget skrivbord, sdger Theresa Soderlund.

Intressanta spaningar fran arets undersokning

® 89 procent uppger att de ar néjda med arbetsmiljon pa sina kontor.

® 91 procent anser att kontoret ar viktigt for att bygga och starka en positiv foretagskultur, vilket ar
en 0kning med 15 procentenheter sedan 2023.

® 52 procent vill ha eget eller delat rum.

e Tysta zoner ar den arbetsyta som svenska kontorsarbetare tydligast efterfragar.

® 74 procent kan tanka sig att ha hund péa kontoret.

Las hela rapporten och f4 fler insikter om vad som skapar en attraktiv arbetsplats. Missa inte vart
livesédnda rapportslapp idag kl. 09:00, dar vi presenterar arets trender och later en expertpanel diskutera
framtidens arbetsliv.

Se webinaret pa:
www.castellum.se/framtidens-arbetsliv-2026

Foér mer information, vanligen kontakta:
Anna-Karin Nyman, kommunikationsdirektor, Castellum AB, 070 206 75 62
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Om Castellum

Castellum &r ett svenskt fastighetsbolag som ager, forvaltar och utvecklar kommersiella fastigheter i
tillvaxtstader. Per den 31 december 2025 uppgick fastighetsvardet till cirka 137 mdkr. Bolaget ar noterat
pa Nasdaq Stockholm Large Cap och klassificerat som gront enligt Green Equity Designation. Castellum
ar det enda svenska fastighetsbolaget i Dow Jones Sustainability Index (DJSI).

Envard bortom det forvantade.
www.castellum.se
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