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En enkel, robust och repeterbar metodik

Nationellt representativa undersokningar
| Frankrike, Tyskland, Sverige, Storbritannien och USA

5 lander - 5 000 respondenter - 15 fragor - Arlig uppféljning

et

Exempel Metod
1 000 respondenter Online-undersokning representativ
per marknad vad galler alder, kon, region och
(18+ ar) socioekonomisk kategori.

Utformad for att jamfora vanor, motivation
och uppfattningar kring bradspel mellan olika marknader och att félja deras utveckling over tid.
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Alltid uppkopplade. Mindre tillsammans.

24 -, 66 v 32 v

av manniskor av de vuxna av vuxna sager att

varlden over sager onskar att de mobilanvandning vid

de kanner sig spenderade sociala

mycket eller mindre tid pa  sammankomster

ganska ensamma sina enheter forsamrar
samtalet

Kalla: Meta-Gallup, Global State of Social Kalla: Deloitte digitala konsumenttrender, 2024 Kalla: Pew Research Center, Americans’ Views on Mobile Etiquette
Connec tions, 2023
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Vilken roll spelar bradspel
i dagens samhalle?

Fran familjestunder till vanskapsritualer, fran
skarmpauser till delade kanslor, bradspel visar pa en

vaxande langtan efter meningsfulla tupplevelser.

Bradspel erbjuder mer an bara underhallning. De
skapar mojligheter att motas, kanna gemenskap och
tillhora nagot storre — och att ta med sig nagot
vardefullt fran tiden vi spenderar tillsammans.

KANTAR
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Bradspel befinner sig i korsningen mellan fem stora skiften
Bradspel ar inte langre bara en kategori inom fritid:
det speglar djupgaende forandringar i hur manniskor umgas, kopplar av, leker och kédnner samhorighet

- |
MOTGIFT MOT DIGITAL EN RITUAL EN SOCIAL (ATER) EN FORM AV EN MER ETABLERAD

OVERBELASTNING FOR NARVARO KOPPLINGSPUNKT KULTURELLT UTTRYCK FORM AV GEMENSAM
UNDERHALLNING
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' Tillsammans
vid bordet

Over hélften av befolkningen spelar
bradspel varje manad

~ KANTAR



6h38

tillbringas online
varje dag
av den
genomsnittliga
globala
internetanvandaren

Kalla: DataReportal, Digital 2025 Global Overview Report

IKANTAR

| en varld fylld av skarmar, notiser och standigt paslagna digitala interaktioner
erbjuder bradspel en sallsynt form av medveten frankoppling.

Nar det digitala livet blir alltmer fragmenterat — vi bladdrar mellan appar, arbeta i flera
enheter samtidigt, svarar pa meddelanden i realtid — skapar bradspel ett annat slags
odgonblick: langsammare, mer fokuserat och medvetet delat.

De bjuderin folk att lagga ifran sig telefonerna, samlas runt samma bord och investera
sin uppmarksamhet i nagot konkret: kort, spelpjaser, regler, gester, reaktioner,
ogonkontakt. Oavsett om det ar ett snabbt familjespel efter middagen, en helgsession
med vanner eller ett partyspel i sociala sammanhang, skapar bradspel en plats dar
manniskor inte bara ar sammanlankade utan ocksa genuint narvarande.

Detta betyder inte att man ska avvisa det digitala livet.Tvartom kan bradspel fungera
som en vardefull motvikt till detta. De erbjuder en analog upplevelse som kanns allt mer
meningsfull just for att den aterstaller det som digitala interaktioner ofta urvattnar: fokus,
talamod, delad uppmarksamhet och gladjen i att géra nagot tillsammans.

Vad det betyder for bradspel:

Bradspel kan vaxa genom att positionera sig som en valbehdvlig paus i en standigt
uppkopplad varld: inte anti-digitala, utan djupt komplementara till digitala livsstilar. Deras
styrka ligger i att erbjuda ett enkelt, tillgangligt och kdnslomassigt givande satt att aterta
kvalitetstid, narvaro och mansklig kontakt i distraktionens tid.

Ett séatt att sakta ner, koppla bort skarmarna och
aterta fler medvetna égonblick.

© Kantar 2026 | 8



Distraktionens tidsalder driver ett behov av samhorighet

m % som helt haller med
= % som haller med
Slutsumma = fullstandig 6verensstammelse

... spendera mer kvalitetstid
med ménniskor som betyder mest fér mig

... kdnna mig mer ekonomiskt trygg
i min vardag

... kdnna mig mer avslappnad
och mindre mentalt 6verbelastad i min vardag

... vara mer fullstandigt narvarande
nar jag fillbringar tid med andra

.. koppla bort enklare och varva ner

... kdnna mig mer avslappnad
vid personliga samtal

... kdnna mig mer intressant
och sjalvsaker i samtal

... jag skulle 6nska att skarmar
tar upp mindre plats i min vardag

... kdnna mig mer bekvam
med tystnad eller pauser i samtal

... knna storre samhorighet med andra

... vara mindre distraherad av min telefon
nar jag ar med andra manniskor

EECEN 52
YA 32
EEE 76
IFN 63
IFEN 63
EFEEN 66
BN 66
23 |y
I 62
IO 59
7R 56

EECHNNN 76
EECENN 74
31
IR 54
23 7]
19 JG
IEFANN 50
EEEEN 51
B 57
EETANN 57
BN 53

N 30

EECEE 75
EEN 67
I 70
I 65
P 60
203
EEERN 54
EETE 50
20 QN
EEFARNNN 48

Fraga: | vilken utstrackning haller du med om féljande pastaenden om dagens varld och din vardag?Jag skulle vilja ...

N\ 7]
2 [N

74
72
[ 28 N
69
60
67
65
59
58
65
58

[ 39 | 0
77
74
P/ 71
59
B 67
68
60

59

71
59
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Det finns manga satt att koppla av ... och bradspel ar tydligt en del av mixen!

m % som gor det minst en gang i veckan - N N\ A
m Slutsumma = % som gor det minst en gang i manaden I I . I ——
Lyssnar pa musik 94 92 N o7 91 92
Spenderar tid p& sociala medier 90 88 I o5 92 90
Tittar pa serier eller strémmar innehall | IR 85 89 94 90 89
Trinar 82 74 R 33 82 N 52
Jnar mig & rsativs bobtyer 74 71 76 75 76
Spelar bridspel 68 55 50 54 56
Ater pa restauranger 67 59 67 68 79
Spelar videospel 65 54 53 65 70
Laser bocker 65 63 59 70 65
Spelar samlarkortspel 37 30 32 43 44
Besoker konserter | IEHM 24 M 23 El 22 34 37

Fraga: Hur ofta deltar du i foljande aktiviteter?

ICANTAR
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Bradspel haller pa att bli

det basta svaret pa manga olika behowv.
Att vara tillsammans, pa riktigt

De hjilper folk att STANGA UTE BRUSET.
Ett halsosamt alternativ till skarmar, de skapar stunder da manniskor kan varva ner,
kanna sig narvarande och fly fran stressen i vardagen.

De hjilper ménniskor att hitta VAGEN TILLBAKA TILL VARANDRA.
De for samman generationer, vacker glada minnen och aterstaller en kadnsla av genuin
mansklig kontakt.

De gor DET ENKLARE ATT UMGAS.
Genom att skapa ett gemensamt fokus minskar de pressen i sociala situationer och

Ooppnar for mer naturliga och meningsfulla samtal.

ICANTAR
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4 . Spelkvallen
.2 ar den nya
WA utekvillen

Over halften av manniskorna
j foredrar att spela ett bradspel
y framfor att ga ut en lordagskvall.

e &




74 %

av Gen Z
anser att
upplevelser i
verkliga livet ar
viktigare
an digitala

Kalla: Deloitte digitala konsumenttrender, 2024

KKANTAR

| en varld som praglas av ett allt hogre tempo, fjarrinteraktioner och fragmenterad
uppmarksamhet soker manniskor allt oftare upplevelser som hjalper dem att bli fullt
narvarande igen.

Bradspel svarar pa detta behov pa ett enkelt men kraftfullt satt: de skapar en gemensam
ritual med en tydlig borjan, ett gemensamt regelverk och ett 6gonblick dar alla ar overens
om att dela samma upplevelse.

Till skillnad fran manga former av underhallning som kan konsumeras ensamma, parallellt
eller halvt distraherat, kraver bradspel att manniskor samlas, lyssnar, reagerar, vantar pa
sin tur, tolkar varandras ansiktsuttryck och engagerar sig i gruppen. Runt bordet ar narvaro
inte abstrakt: den blir synlig genom gester, skratt, 6gonkontakt, spanning, samarbete,
overraskning och gemensamma kanslor.

Det ar darfor bradspel inte langre bara uppfattas som "underhallining”. De speglar alltmer
ett bredare samhalleligt behov av balans, valbefinnande och verklig kontakt. Ett kort spel
efter middagen, en familjeritual pa séndagen, en spelkvall med vanner eller en langre och
mer uppslukande spelstund uppfyller alla samma behov: att skapa ett skyddat 6gonblick

dar manniskor kan vara har, nu, tillsammans.

Vad det betyder for bradspel:

Bradspel har potential att bli ndgot som gar bortom att vara en hobby — en kategori som
hjalper manniskor att aterknyta kontakten med varandra: ett enkelt, tillgangligt och
kanslomassigt rikt satt att skapa narvaro, balans och kvalitetstid i vardagen.

Ett enkelt men kraftfullt tillfalle att vara helt ndarvarande tillsammans,
hér och nu, runt samma bord.

© Kantar 2026 | 14



Bradspel ar en etablerad social ritual,
men inte av samma skal overallt

Bradspel haller pa att bli en etablerad social ritual pa manga marknader.
Mer an en paus fran skarmar eller ett satt att tillbringa tid skapar de avsiktliga,
prisvarda och kanslomassigt givande stunder tilsammans — stunder dar

manniskor kan varva ner, aterknyta kontakten, skratta, prata och vara narvarande.

Men denna ritual uttrycks inte pa samma satt overallt.
Varje land har sin egen spelkultur: fran familje- och barndomsminnen till sociala

samhorigheter, psykiskt valbefinnande, partyspel, expertformat eller
samlarkortsgemenskaper.

Detta bekraftar bradspelens styrka som ett flexibelt kulturellt omrade:
tillrackligt etablerad for att tala till alla, men tillrackligt mangsidig for att anpassa
sig till olika malgrupper, tillfallen och lokala kulturer.

ICANTAR
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Mer an en paus fran skarmar

m % som helt haller med
= % som haller med
Slutsumma = fullstandig 6verensstammelse

Sallskapsspel ar
ett halsosamt alternativ till skarmtid

bradspel skapar 6gonblick
dar manniskor ar helt narvarande

bradspel (liksom andra offline-hobbyer)
ha en verklig positiv paverkan pa mental hilsa

bradspel hjalper mig att koppla bort
fran vardagsstressen och skapa en
positiv verklighetsflykt

Att spela bradspel hjalper mig att
varva ner och grunda mig i nutiden

Fraga: | vilken utstrackning haller du med om féljande pastaenden om bradspel?

39 82

36 81

30 76

26 71

23 67

33 76

25 70

24 70

17 58

.
D

37 81

26 75
28 75

20 65

ol
EI -

33 76

29 75

26 70

23 63
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EI -
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Mer an ett satt att samlas

m % som helt haller med

m % som haller med N N\ L7
Slutsumma = fullstdndig 6verensstammelse N 2 S
Delade aktiviteter som bradspel hjalper il _
att knyta an till manniskor fran en annan generation & 82 = 68 26 78 3 66 27 72

Att spela bradspel paminner mig om
lyckliga barndomsminnen 39 81 26 67 24 70 23 64 31 71

bradspel hjalper till att aterstélla
verklig mansklig kontakt i en digital varld — 78 2 64 2y 74 8 65 2 72

Bradspel samlar manniskor
som annars kanske inte skulle tillbringa tid tilsammans & 76 22 63 A 69 &l 65 % 7

Delade aktiviteter som bradspel hjalper mig
att kanna storre narhet till mina vanner och min familj A 73 e 59 A 66 1% 58 2y 69

Fraga: | vilken utstrackning haller du med om féljande pastaenden om bradspel?

l(ANTAR © Kantar 2026 | 17



Mer an bara tidsfordriv

m % som helt haller med

/AN

N 1/

= % som haller med
Slutsumma = fullstandig 6verensstammelse

Jag ftror att man |ar kdnna nagons karaktar och 29 66
personlighet snabbare genom att spela ett bradspel

15 55

w
(S
w

3\
N

21 60

Jag kanner mig mer bekvam i sociala sammanhang nar 23 65
ett bradspel ar inblandat — det tar bort en del av pressen

(6) ]
D
o

4 52 20 60

a
o

Jag upplever att det ar enklare att ha mer meningsfulla 21 58
eller obekvama samtal nar vi spelar bradspel tillsammans

22 60

i
Y
N
i
N
~
(e}
a
o

Jag skulle hellre spendera en lordagskvall 23 56
med att spela ett bradspel hemma an att ga ut

i
(3]
IS

26 62

—
~
(3}
-_—

26 62

Jag tar regelbundet ett bradspel med mig 17 49 12 3
nar jag umgas med vanner eller familj

0 17

oo
»D
N
i
I3
o
F N
(3

Fraga: | vilken utstrackning haller du med om féljande pastaenden om bradspel?
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™ Bradspel
I'/ mot ensamhet

. 73 % av bradspelarna sager att spel hjalper
4 dem att traffa nya manniskor



64 %

Manga anvander
bradspel for att

samla
sina familjer

Kalla: Asmodee / Censuswide global study, 2025

IKANTAR

Nar det sociala livet blir mer fragmenterat erbjuder bradspel ett enkelt och
kraftfullt satt att samla manniskor igen.

De skapar inte bara underhallning; de skapar ett gemensamt sprak, en gemensam
uppsattning regler, gester, reaktioner och kanslor som goér att manniskor kan aterknyta
utan att behova overforklara, spela roller eller planera for mycket.

Runt ett bradspel uppstar kontakten naturligt. Folk skrattar, tavlar, samarbetar,
forhandlar, bluffar, retas, hjalper varandra, forlorar tillsammans eller firar en gemensam
seger. Ett partyspel kan bryta isen mellan vanners vanner. Ett kooperativt spel kan
forvandla spelare till ett lag. En familjeklassiker kan aterknyta generationer kring nagot
som alla forstar. Ett strategispel kan skapa spanning, engagemang och berattelser som
manniskor minns langt efter att spelet ar dver.

Det ar detta som gor bradspel till en sa stark social Iank: de skapar bade en anledning
och en struktur fér samhorighet. Bakom sjalva spelet uppstar ofta nagot djupare:
manniskor skapar minnen, starker banden till varandra och upplever gladjen i att dela
samma ogonblick.

Vad det betyder for bradspel:

Bradspelens relevans stracker sig bortom néje: deras varde ligger i formagan att
forvandla spel till socialt lim — ett enkelt, aterkommande och kdnslomassigt givande
satt att fora manniskor narmare varandra, skapa gemensamma minnen och starka
vardagliga relationer.

Ett gemensamt sprak som hjalper mdanniskor att aterknyta kontakten,
Skratta, tavla, samarbeta och skapa minnen.

© Kantar 2026 | 21



Bradspel uppfattas som mentalt
stimulerande, kanslomassigt givande och
sociala katalysatorer

Pa samtliga fem marknader ar de starkaste och mest konsekventa
uppfattningarna kopplade till mental stimulans.

Bradspel ses allmant som ett satt att halla sinnet aktivt, uppmuntra
strategiskt tdnkande och erbjuda en givande upplevelse som gar bortom att
bara fordriva tiden.

Ett andra lager av vard ligger i valbefinnande och kanslomassig flykt.
Manniskor forknippar ocksa bradspel med kreativitet, mental halsa, narvaro
och en kansla av verklighetsflykt — vilket antyder att lek inte bara ar
stimulerande utan ocksa aterhamtande.

l(ANTAR © Kantar 2026 | 22




Skarpa sinnet genom spel

m % som helt haller med
= % som haller med
Slutsumma = fullstandig 6verensstammelse

... héller sinnet aktivt och alert

... uppmuntrar till strategiskt tankande och planering

... geren kénsla av
personlig tillfredsstallelse nar man spelar bra

... hjalper oss att utveckla
problemlésningsféormaga

... erbjuder en givande upplevelse
bortom att bara férdriva tiden

... ger oss en kansla av utveckling
eller forbattring over tid

... later oss utmana oss sjalva intellektuellt

il
EX -

EX
EX
EXE

EX 75
EXN
ERN 7 79
B s: 3

ERE 75 o5 KO o 7o

ERRN s o1
RN cs 77

EO s 7
QI o

Fraga: | vilken utstrackning haller du med om féljande pastaenden? Spela bradspel ...

I N N LA
Il N 2 S
28 81 24 73 31 78

25 so B 68 78 84
21 74 65 76 26 72

24 75 67 78 76 86
23 75 66 77 74 84

ICANTAR
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Att fa en kansla av flykt och valbefinnande genom spel

m % som helt haller med

m % som haller med - H N LA
Slutsumma = fullstdndig 6verensstammelse N 2 S

.. stimulerar var kreativitet och fantasi 77 6979 75 68 80 76 86

... hjalper mig att forbattra mitt mentala vialbefinnande 73 83 57 73 63 77 64 77 72 85
... later oss fly in i en annan varld 73 59 73 62 73 63 76 65 79
st ek g 0 72 o 5 o4 7 n s
oo g b hodl oncls okt ok o 70 64 77 65 78 64 75 72
« ltoroso vara nagon annan 62 75 49 65 55 70 59 77 60 78

Fraga: | vilken utstrackning haller du med om féljande pastaenden? Spela bradspel ...
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L L ey



Att gora det enklare att skapa sociala kontakter genom spel

m % som helt haller med

m % som haller med - H N LA
Slutsumma = fullstdndig 6verensstammelse N 2 S

... far mig att kdnna mig bekvam nar jag

... hjélper mig att kénna mig mer sjilvsiker socialt 62 76 47 64 52 68 58 77 61 79

Fraga: | vilken utstrackning haller du med om féljande pastaenden? Spela bradspel ...

l( ANTAR é_f&{—?@j XX / XX Fanspelare: signifikanta skillnader pa +/- 10 poang jamfort med den total populationen ~ © Kantar 2026 | 25
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S8 Spel 1 centrum
XK for identitet
MFEREE och upplevelse
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64 %

av fans sager att
deras fandom ar

en definierande
del av
deras identitet

Kalla: Amazon Ads, Anatomy of Hype, global fan research

IKANTAR

| en varld av fandom, gemenskaper och kulturella subkulturer blir bradspel alltmer
en kraftfull form av sjalvuttryck.

Manniskor valjer inte ett spel bara for dess regler eller mekanik. De valjer ocksa en varld,
en estetik, en mytologi, en niva av expertis, en gemenskap och ett satt att uttrycka vilka
de ar och vad de alskar.

Detta ar sarskilt tydligt i samlarkortspel, men det galler ocksa manga former av bradspel.
Att samla kort, bygga en kortlek, slutfora ett set, valja en fraktion, bemastra ett universum
eller visa upp sallsynta foremal gor spelet till ett personligt och kulturellt uttryck. Precis
som frimarken, traningsskor, vinyl, bilar eller klockor ger samlingar manniskor nagot
konkret att halla fast vid — ett fysiskt, lugnande och kuraterat uttryck for smak i en varld
som ofta kanns flytande, instabil och fragmenterad.

Samlingar skapar ocksa tillhérighet. De hjalper manniskor att hitta andra som delar
samma passion, talar samma koder, kanner igen samma referenser och vardesatter
samma foremal. Ett kort ar darfér aldrig bara ett kort — det kan bli ett minne, en signal om
expertis, en identitetsmarkor, en port in i en gemenskap och en anledning att atervanda.

Vad det betyder for bradspel och samlarkortspel (TCG):

Moijligheten ar att skapa varldar som manniskor vill gora till sina egna: inte bara spel de
spelar, utan universum de samlar, visar upp, diskuterar, byter, foljer och anvander for att
uttrycka vilka de ar.

Ett satt for méanniskor att uttrycka vilka de &r, vad de tycker om,
och de varldar, beréttelser eller gemenskaper de tillhér.

© Kantar 2026 | 28



Vad har forandrats for bradspel,
och vad hander harnast?

Bradspel verkar rora sig bortom nostalgi: de uppfattas
allt mer som en levande, férénderlig form av
underhallning, kapabel att ateruppfinna sig sjalv
samtidigt som den forblir rotad i delade ogonblick.

KANTAR




Bradspel anses ha breddat sin

attraktionskraft ... och forvantas nu
utveckla upplevelsen ytterligare!

Under de senaste aren har bradspel uppfattats som att de har
utvecklats bortom sin traditionella bild.

De verkar mer vuxna, mer varierande, mer inkluderande och mer
relevanta an for fem ar sedan.

Under de kommande aren skiftar forvantningarna fran expansion
till transformation.

Folk forvantar sig att bradspel inte bara ska fortsatta bredda sin
attraktionskraft, utan ocksa fornya hur de upplevs genom nya format,
storre personalisering och selektiv anvandning av teknik.

Den framtid som malas upp for bradspel ar darfor en av
utveckling, inte ett brott.

Kategorin forvantas moderniseras och 6ppnas upp ytterligare,
samtidigt som den forblir rotad i det som gor den sarskiljande.

ICANTAR
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De flesta spelare sager att bradspel
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94 %

haller
med om att

spel ar viktigt
i alla aldrar

Kalla: Mattel, The Shape of Play, global study, 2025

IKANTAR

| dagens samhallen gar bradspel bortom en nischad hobby och blir en etablerad
form av gemensam underhallning.

Den befinner sig nu i korsningen mellan fritid, kultur och socialt liv: lattillganglig, allt mer
mangsidig, ofta uppslukande och i stand att samla mycket olika malgrupper kring
samma upplevelse.

Det som gor bradspel kraftfulla ar deras formaga att forbli kollektiva utan att vara enhetliga.
Ett snabbt kortspel, en familjeklassiker, ett partyspel, ett strategispel, ett samarbetsaventyr
eller en samlarkortsession uppfyller inte alla samma behov — men de tillhor alla samma
bredare spelkultur. Denna flexibilitet gor att bradspel kan attrahera barn, tonaringar, vuxna,
familjer, tillfalliga spelare, expertspelare och fangemenskaper pa olika satt.

Det ar darfér bradspel kanns alltmer legitima i modern underhallningskultur. De erbjuder
nagot som manga andra underhallningsformat har svart att leverera samtidigt:
tillganglighet, interaktion, inlevelse, aterspelningsvarde och verklig kontakt. De kan vara
latta eller djupa, spontana eller ritualiserade, tavlingsinriktade eller samarbetsinriktade,
intima eller kollektiva.

Vad det betyder for bradspel:

Moijligheten ar att positionera bradspel som ett av de mest kraftfulla formaten for delad
underhallning idag — inte en enda spelmodell, utan ett brett, flexibelt och kulturellt relevant
ekosystem dar olika generationer, livsstilar och gemenskaper kan hitta sin egen vag in.

En upplevelse som ligger mellan fritid, kultur och socialt liv,
tillgangligt, uppslukande och allt mer etablerad.
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EN RITUAL MOTGIFT MOT DIGITAL
FOR NARVARO OVERBELASTNING
T w0
Spelkvall ar den  Tillsammans

vid bordet

Over halften av befolkningen spelar
bradspel varje manad

6t3 8 spenderas online

varje dag av den genomsnittliga
globala internetanvandaren

nya utekvallen
Over hélften av manniskorna foredrar

att spela ett bradspel framfor att ga ut
en |6rdagskvall.

7 4 0/0 av generation Z

tycker att personliga upplevelser ar
viktigare an digitala

'::ggm v

ﬂ-l Y

EN SOCIAL EN FORM AV
(ATER)KOPPLINGSPUNKT KULTURELLT UTTRYCK

- Y spe| i centrum

Bradspel for identitet
mot ensamhet och upplevelse

73 % av bradspelarna sager att spel
6 4 /0 av fansen sager att

hjalper dem att traffa nya manniskor
deras fandom ar en avgérande del av

64 /o av manniskorna
deras identitet

anvander bradspel for att fora samman
sina familjer

EN MER ETABLERAD
FORM AV GEMENSAM
UNDERHALLNING

.
Bradspel har
blivit vuxna

De flesta spelare sager att bradspel
forvandlar passiva askadare till aktiva
deltagare

94 /o av manniskorna haller

med om att spel ar viktigt i alla aldrar

KANTAR
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Nar livet kanns standiqt
uppkopplat samlar
manniskor runt bordet igen

Framtiden for underhallninc éir

DELAD, SOCIAL OCH VERKLIG
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