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FOLJ HOSTTRENDER DIREKT | DIN BROWSER -
VAR FORST MED ATT UPPTACKA
SJUKDOMSUTBROTT

Sleep Cycle lanserar sin férsta fristiende webbfunktion och gér hostdata pa
samhillsniva tillgdnglig fér hela virlden - kostnadsfritt, 6ppet och baserat pa tre
miljarder sémnniitter.

Sleep Cycle, det ledande foretaget inom sémnteknologi, lanserar idag sin prisbelénta
funktion Cough Radar som en fristdende webbl6ésning - foretagets forsta webbaserade
plattform for hialsodata. Med stéd av anonymiserad somndata fran anvandare visualiseras
hosta i realtid pa en interaktiv varldskarta. Det mojliggérs av Sleep Cycles patenterade
Al-analys som kan omvandla hostsignaler till konkreta beslutsunderlag.

"Det som tidigare bara fanns tillgangligt i var app ar nu tillgangligt for hela varlden — gratis, 6ppet
och byggt for att gora skillnad. Genom att lansera Cough Radar pa webben hjalper vi inte bara
konsumenter att halla sig uppdaterade — vi 6ppnar ocksa upp for samarbeten, innovation och
vidareutveckling av var teknik. Var data och plattform kan bli en viktig pusselbit i att hitta smarta
[6sningar for folkhalsan — och mycket mer," sager Erik Jivmark, VD for Sleep Cycle.

Sleep Cycles marknadsledande Al med patenterad ljudanalys har lange erbjudit personlig
somnradgivning, men nu breddas tillampningen. Genom att visualisera hosta och hostfrekvens,
tillsammans med hosttrender dver tid, mojliggér Cough Radar nya anvandningsomraden inom
folkhalsa och strategiska samarbeten som kan bidra till att forbattra hélsa varlden éver.

Fran app-innovation till en plattform fér folkhilsa

Cough Radar utvecklades under Covid-19-pandemin men anvands idag for att ge bredare insikter
om halsa, med en detaljnivd och rackvidd som saknar motstycke. Den nya plattformen valkomnar
innovativa aktdrer inom akademin, halsoteknik, logistik och offentlig sektor for att integrera
hostdata i realtid direkt i sina egna system. Cough Radar lagger grunden for flera viktiga
scenarier inom preventiv halsa — fran att dvervaka lokala sjukdomsutbrott och styra
resursfordelning, till att stoédja universitetsforskning om smittspridning och prediktion, samt att
mojliggora integrerade verktyg for symtomsparning och tidig upptackt.

"Al innebar en helt ny arena for digital halsovard och i den arenan ar skalbar, anonymiserad data
en nyckel for att fa djupgdende och verkligt insiktsfulla analyser,” sager Mikael Kagebéack, Chief
Technology Officer pa Sleep Cycle. "Verkligheten idag ar att data relaterad till luftvagsinfektioner
blir tillganglig forst nar det redan ar for sent. Insjuknande, vardbehov och vantan pa testresultat
innebar att informationen finns tillganglig flera veckor efter att atgarder borde ha vidtagits. Cough
Radar mdjliggor dvervakning av hosta i realtid, nu direkt i browsern. Det ger beslutsfattare en
mdjlighet att agera innan problem uppstar. | en tid som praglas av att kunna hantera
smittspridning snabbt och effektivt ar detta avgérande insikter for att kunna radda liv."
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Nya méjligheter genom Powered by Sleep Cycle

Initiativet Powered by Sleep Cycle markerar ett avgorande steg i Sleep Cycles langsiktiga strategi
— att bredda tillampningen av foretagets unika, Al-baserade och patenterade ljudanalys. Cough
Radar ar en central del av initiativet genom att erbjuda integrationer for realtidsdata om
luftvagssjukdomar mojliggér Cough Radar proaktiva folkhalsoatgarder och prediktiva beslut. Fran
realtids dashboards och epidemiologiska modeller till nya verktyg for prognoser — dessa initiativ
syftar till att géra insikter om sjukdomsspridning till konkreta handlingsplaner fér aktérer inom
vard, forskning och medtech. Lanseringen av Cough Radar som en webbldsning skapar nya
samarbetsmdjligheter och starker Sleep Cycle som en ledare inom det vaxande halsosegmentet.

Utforska Cough Radar

Cough Radar markerar ett nytt kapitel i hur anonymiserad ljuddata kan driva proaktiva
halsostrategier — tillgangligt, skalbart och redo att integreras. Besok https://sleepcycle.com
Icoughradar for att se aktuella trender inom hosta och upptack hur Sleep Cycles anonymiserade
data kan forstéarka dina produkter och initiativ.

For mer information:

Jonna Grenfeldt | Pressansvarig, Sleep Cycle
press@sleepcycle.com | +46 70 735 7539

Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam somn tillganglig for alla. Var app hjéalper anvandare
att utveckla goda sémnvanor, identifiera potentiella somnproblem och fa vardefulla insikter om
sina somnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och 6ver 3 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle odvertraffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-I6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gor det mojligt for
foretag att utoka erbjudanden med somnldsningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat pa Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Goteborg, Sverige.

Bifogade bilder
Cough Radar
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