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FÖLJ HOSTTRENDER DIREKT I DIN BROWSER – 
VAR FÖRST MED ATT UPPTÄCKA 
SJUKDOMSUTBROTT
Sleep Cycle lanserar sin första fristående webbfunktion och gör hostdata på 
samhällsnivå tillgänglig för hela världen – kostnadsfritt, öppet och baserat på tre 
miljarder sömnnätter.

Sleep Cycle, det ledande företaget inom sömnteknologi, lanserar idag sin prisbelönta 
funktion Cough Radar som en fristående webblösning – företagets första webbaserade 
plattform för hälsodata. Med stöd av anonymiserad sömndata från användare visualiseras 
hosta i realtid på en interaktiv världskarta. Det möjliggörs av Sleep Cycles patenterade 

 som kan omvandla hostsignaler till konkreta beslutsunderlag.AI-analys

"Det som tidigare bara fanns tillgängligt i vår app är nu tillgängligt för hela världen – gratis, öppet 
och byggt för att göra skillnad. Genom att lansera Cough Radar på webben hjälper vi inte bara 
konsumenter att hålla sig uppdaterade – vi öppnar också upp för samarbeten, innovation och 
vidareutveckling av vår teknik. Vår data och plattform kan bli en viktig pusselbit i att hitta smarta 
lösningar för folkhälsan – och mycket mer," säger Erik Jivmark, VD för Sleep Cycle.

Sleep Cycles marknadsledande AI med patenterad ljudanalys har länge erbjudit personlig 
sömnrådgivning, men nu breddas tillämpningen. Genom att visualisera hosta och hostfrekvens, 
tillsammans med hosttrender över tid, möjliggör Cough Radar nya användningsområden inom 
folkhälsa och strategiska samarbeten som kan bidra till att förbättra hälsa världen över.

Från  till en plattform för folkhälsaapp-innovation
Cough Radar utvecklades under  men används idag för att ge bredare insikter Covid-19-pandemin
om hälsa, med en detaljnivå och räckvidd som saknar motstycke. Den nya plattformen välkomnar 
innovativa aktörer inom akademin, hälsoteknik, logistik och offentlig sektor för att integrera 
hostdata i realtid direkt i sina egna system. Cough Radar lägger grunden för flera viktiga 
scenarier inom preventiv hälsa – från att övervaka lokala sjukdomsutbrott och styra 
resursfördelning, till att stödja universitetsforskning om smittspridning och prediktion, samt att 
möjliggöra integrerade verktyg för symtomspårning och tidig upptäckt.

”AI innebär en helt ny arena för digital hälsovård och i den arenan är skalbar, anonymiserad data 
en nyckel för att få djupgående och verkligt insiktsfulla analyser,” säger Mikael Kågebäck, Chief 
Technology Officer på Sleep Cycle. ”Verkligheten idag är att data relaterad till luftvägsinfektioner 
blir tillgänglig först när det redan är för sent. Insjuknande, vårdbehov och väntan på testresultat 
innebär att informationen finns tillgänglig flera veckor efter att åtgärder borde ha vidtagits. Cough 
Radar möjliggör övervakning av hosta i realtid, nu direkt i browsern. Det ger beslutsfattare en 
möjlighet att agera innan problem uppstår. I en tid som präglas av att kunna hantera 
smittspridning snabbt och effektivt är detta avgörande insikter för att kunna rädda liv."
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Nya möjligheter genom Powered by Sleep Cycle
Initiativet Powered by Sleep Cycle markerar ett avgörande steg i Sleep Cycles långsiktiga strategi 
– att bredda tillämpningen av företagets unika,  och patenterade ljudanalys. Cough AI-baserade
Radar är en central del av initiativet genom att erbjuda integrationer för realtidsdata om 
luftvägssjukdomar möjliggör Cough Radar proaktiva folkhälsoåtgärder och prediktiva beslut. Från 
realtids dashboards och epidemiologiska modeller till nya verktyg för prognoser – dessa initiativ 
syftar till att göra insikter om sjukdomsspridning till konkreta handlingsplaner för aktörer inom 
vård, forskning och medtech. Lanseringen av Cough Radar som en webblösning skapar nya 
samarbetsmöjligheter och stärker Sleep Cycle som en ledare inom det växande hälsosegmentet.

Utforska Cough Radar
Cough Radar markerar ett nytt kapitel i hur anonymiserad ljuddata kan driva proaktiva 
hälsostrategier – tillgängligt, skalbart och redo att integreras. Besök https://sleepcycle.com

 för att se aktuella trender inom hosta och upptäck hur Sleep Cycles anonymiserade /coughradar
data kan förstärka dina produkter och initiativ.
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Om Sleep Cycle
Sleep Cycle strävar efter att göra hälsosam sömn tillgänglig för alla. Vår app hjälper användare 
att utveckla goda sömnvanor, identifiera potentiella sömnproblem och få värdefulla insikter om 
sina sömnmönster. Med hjälp av patenterad ljudteknologi och över 3 miljarder sömnsessioner 
erbjuder Sleep Cycle oöverträffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av 
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle företagspartners, inklusive appkampanjer, 
skräddarsydda  och ett omfattande databasbibliotek, vilket gör det möjligt för SDK-lösningar
företag att utöka erbjudanden med sömnlösningar och insikter. Sleep Cycle är noterat på Nasdaq 
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Göteborg, Sverige.
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