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Valberedningens forslag réorande styrelse for
Humana infér arsstamman 2026

Valberedningen féreslar att styrelsen, for tiden till slutet av nasta arsstamma, ska
besta av sju stammovalda ledamoter utan suppleanter.

Humanas valberedning infér arsstamman 2026 utgors av Fredrik Stromholm,
representant for Impilo Care AB (valberedningens ordférande), Alexander Kopp,
representant for Incentive AS, Anette Andersson, representant for SEB Asset
Management AB, Richard Torgerson, representant for Nordea Funds och Anders
Nyberg, Humanas styrelseordférande.

Valberedningen har arbetat sedan hosten 2025 for att utvardera styrelsens arbete och
sammansattning.

Valberedningen foreslar omval av styrelseledamoterna Grethe Aasved, Carolina
Oscarius Dahl, Monica Lingegard, Leena Munter, Anders Nyberg, Ralph Riber och
Fredrik Stromholm. Valberedningen foreslar att Anders Nyberg valjs till styrelsens
ordférande.

"Under 2023 rekryterades flera starka nya ledaméoter till Humanas styrelse, och vi ser
fortsatt ett stort varde att ha kontinuitet | styrelsen for att stotta Humanas fortsatta
utveckling inom flera omrdden, inte minst givet att bolaget har nya ledande
befattningshavare pd flera positioner”, sager Fredrik Stromholm, ordférande i
Valberedningen.

Valberedningens ovriga forslag infor arsstamman den 7 maj 2026 och motiverade
yttrande betraffande den féreslagna styrelsen kommer att aterfinnas pa bolagets
webbplats www.humanagroup.se i sasamband med att kallelsen offentliggdrs.

F6r mer information vanligen kontakta:

Fredrik Stromholm, ledamot och valberedningens ordférande, 076-115 1065,
fredrik.stromholm@impilo.se

Ewelina Pettersson, chef for Investor Relations, 073-074 79 12,
ewelina.Pettersson@humana.se
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Om oss

Humana ar ett ledande nordiskt omsorgsforetag som erbjuder tjagnster inom individ-
och familjeomsorg, personlig assistans, dldreomsorg och bostader med sarskild
service enligt LSS. Humana har 23 000 engagerade medarbetare i Sverige, Norge,
och Finland som utfér omsorgstjanster till 10 000 mdnniskor. Vi arbetar efter visionen
"Alla har ratt till ett bra liv”. 2024 uppgick nettoomsdttningen till 10 295 Mkr. Humana
dr bérsnoterat pd Nasdaqg Stockholm och har huvudkontor i Stockholm. Lds mer om
Humana pd https://www.humanagroup.se/
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