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Forsta resultaten fran Kl s forskningsstudie visar
att Learning 2 Sleeps behandling fungerar

| den forsta delrapporten (med ca 30 % inkluderade) fran den pagaende forskningsstudien som
genomfdrs av Kl pavisar Learning 2 Sleep’s sémnbehandling ett lovande resultat, dar éver 9o
procent av deltagarna pavisar somnférbattring.

Under bdrjan av aret pabdrjade Kl (Karolinska Institutet) en randomiserad studie av Learning 2
Sleep's digitala somnbehandlingsprogram. | den férsta delrapporten framkommer ett resultat pa
forbattring som overtraffar befintliga data fran andra program pa marknaden. Den stora skillnaden i
effekt mellan L2S's behandling och vantelistan som jamfoérelsebetingelse i den randomiserade
kontrollerade provningen, starker ocksa evidensen for att kunna pasta att den férbattring som
uppnas ar ett resultat av just L2S's KBT behandling.

Den pagaende studien av behandlingsprogrammet hade vid tidpunkten for delrapporten
inkluderat 20 deltagare med ifylld eftermatning (11 i behandlingsgruppen och g pa vantelistan). Av
de personer som genomgatt behandlingen hade hela 10 av 11

(90,9 %) minskat sina besvar till den grad att dom beddmdes som kliniskt forbattrade. Detta enligt
den vedertagna definitionen dar deltagare definieras som forbattrade nar poangen pa skalan
Insomnia Severity Index (ISI) minskat med minst ca 40% (eller med 8 skalpoang).

Dessa data kan jamféras med dem fran en rapport sammanstalld av svenska
internetbehandlingsregistret (SibeR) som innehaller andelen forbattrade deltagare fran dom
internetformedlade KBT-I programmen vid landstingen i Stockholm, Uppsala och Géteborg. |
deras rapport fann man att 22 - 59 % av dem som genomgatt deras behandling forbattrats
(beddmt med samma kriterier).

"Det ar viktigt att genomfora den har typen av studier, dels for att kunna sakerstalla vad
behandlingen faktiskt ger for effekt, men aven eftersom pa KBT-I levererad genom mobilen ar
relativt outforskat. Det intressanta med Learning 2 Sleep's metod, gentemot tidigare internet-
formedlade KBT behandlingar for insomni ar, utover att den levereras genom mobilen som gor
den oerhort lattillganglig, aven dess mer interaktiva och lattsmalta formedling av KBT principerna,
gentemot tidigare mer textbaserade format. Tva egenskaper jag som forskare anser gor
behandlingen, bade mer lattillganglig (mobil) samt attare att anvanda fér en bredare mangd
patienter som lider av sdmnbesvar, och pa sa satt ocksa effektiv for en stérre andel av
populationen med sémnbesvar ", sager Rikard Sunnhed, forskare vid Karolinska Institutet.

Vi ar oerhort stolta dver de har preliminara resultaten och det ar viktigt for oss att ocksa ha belagg
for nar vi sager att var behandling ger effekt. Nu hoppas vi sa klart att den fullstandiga studien blir
publicerad under hosten och att det ocksa gor att fler far mojligheten att géra nagot at sina
sémnproblem” sager Micael Gustafsson, VD Learning 2 Sleep AB (publ).
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F6r mer information vanligen kontakta:

Micael Gustafsson, VD
Mobil: 073-699 36 01
E-post: micael@learningtosleep.se

Om Learning to Sleep:

Learning to Sleep ar en digital vardgivare specialiserad pa behandling av kroniska somnbesvar.
Behandlingen ar en kombination av ett strukturerat behandlingsprogram i en mobil applikation och
veckovisa digitala mdten med en psykolog. Foretagets behandling bygger pa den senaste
forskningen inom omradet och ar mycket framgangsrik - 6ver Qo procent av de patienter som
behandlats far forbattrad somn. Sverige ar bolagets huvudmarknad och behandlingen erbjuds
som en del av det skattefinansierade vardvalet.

For mer informtion se www.learningtosleep.se

Bolagets Certified Adviser ar Eminova Fondkomission AB | 08-684 211 10 | adviser@eminova.se

Bifogade filer

Forsta resultaten fran Kl s forskningsstudie visar att Learning 2 Sleeps behandling fungerar
Delrapport Forskningsstudie

Learning 2 Sleep Soédergatan 19 211 34 Malmo


mailto:micael@learningtosleep.se
http://www.learningtosleep.se
mailto:adviser@eminova.se
https://storage.mfn.se/3bd48363-951e-4e30-b06b-b8f99f2ab506/forsta-resultaten-fran-ki-s-forskningsstudie-visar-att-learning-2-sleeps-behandling-fungerar.pdf
https://storage.mfn.se/9539481a-1930-4cff-84bc-ab6a00ee9cbf/delrapport-forskningsstudie.pdf

