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DETHARAR VI

Trainimal tillhandahaller individanpassad tréning och kostradgivning digitalt
genom egenutvecklad smart teknologi.

Bolaget startade 2010 som MammaFitness Sweden, grundat av den valkan-
da tréningsprofilen Olga Ronnberg. Fran 2024 bedrivs all verksamhet under
varumarket Trainimal. Var vision &r densamma, att alla ska kunna uppna fy-
sisk halsa och véalbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geografiska
fOrutsattningar.

Trainimals aktier handlas pa marknadsplatsen NGM Nordic SME
under kortnamnet TRML och med ISIN-kod SE0011528082.
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Fjérde kvartalet Helar 25/26

feb 2026 - apr 2026 maj 2025 - apr 2026

Nettoomsattning: 3 077 (3 118) TSEK Nettoomsattning: 11 949 (10 758) TSEK
Rorelseresultat: 244 (286) TSEK Rorelseresultat: 550 (-266) TSEK

EBITDA: 958 (914) TSEK EBITDA: 3 170 (2 162) TSEK

Periodens resultat fore skatt: 160 (331) TSEK Arets resultat fore skatt: 355 (-245) TSEK
Kassaflode fran den I6pande verksamheten: Kassaflode fran den I6pande verksamheten
1 083 (-243) TSEK 3635 (1 098) TSEK

Resultat per aktie: 0,07 (0,14) Resultat per aktie: 0,15 (-0,10)

Bruttomarginal abonnemang: 74,0 % (79,8 %) Bruttomarginal abonnemang: 75,1 % (73,9 %)
Aktiverat arbete for egen rakning: 389 (442) TSEK Aktiverat arbete for egen rakning: 1 509 (2 032)
TSEK




Verksamhetsaret 2025/2026 &r avslutat, det basta aret
pa lange!

Vi ar stolta att kunna saga att nettoomsattningen for
helaret 6kade 11 % till 11,95 MSEK och vi visar en tydlig
vandning till lonsamhet, dven pa sista raden med ett
nettoresultat om 550 TSEK eller 0,15 SEK per aktie, mot-
svarande en rérelsemarginal om 5,1 %.

EBITDA 6kade nastan 50 % till 3,2 MSEK och det operati-
va kassaflédet mer an tredubblades till 3,6 MSEK.

Vi har fortsatt att starka marginalen for vara medlem-
skap, bruttomarginalen for aret blev 75,1 %, upp fran
73,9 % aret innan.

Vara kosttillskott visar ocksa en bra utveckling, upp 22
% fran forra aret, momssankningen till 6 % fran april
ger redan en klar 6kning, dven om ravarupriserna 6kat
ordentligt, speciellt pa vassleprotein.

Sista kvartalet februari - april visar inte nagra stérre
awvikelser fran vara férvantningar, vi upplevde dock en
okad forsiktighet med hushallsutgifterna hos vara kun-
der under mars-april, vad vi tror &r relaterat till minskad
koplust pa grund av ekonomisk osdkerhet i varlden i
stort. Detta har dock inte paverkat oss i sa hog grad, vi
ar lonsamma ned pa sista raden aven for detta kvartal
liksom for heldret. Trots denna forsiktighet hos kunder-
na levererar vi ett bra EBITDA for kvartalet, 958 TSEK.

Vi kan ocksa se att forsiktigheten har bérjat slappa och
en atergang till normallaget fran maj och framat.
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#¥ www.ellen ljungquistportfolio.com

Vi ar ocksa valdigt stolta Gver var apputveckling, vi har
fatt otroligt mycket berém fran vara kunder 6ver det
nya Al-stodet, ta bara en bild pa maten och systemet
beraknar naringsvardet for din kostdagbok. Det &r bara
en av manga forbattringar som vi kontinuerligt gor for
vara kunder, fler kommer i nartid. Likasa har vi infort
Al-stédda sammanfattningar av kundernas kommenta-
rer och 6nskemal for vara coacher sa att vi inte missar
nagot i dialogen.

Ett av vara storre backend-projekt ar att géra var infra-
struktur leverantérsoberoende, for att minimera kostna-
derna och 6ka sakerheten for drift och data.

Forutom appen sa har vi ocksa en ny webbsida, bade
pa svenska och engelska med uppdaterat designkon-
cept och 6kat fokus pa vara program dar vi kan erbjuda
medicinskt stod genom var partner Medgo, medicinsk
viktminskning och klimakteriebehandling.

Slutligen sa vill vi tacka er alla varmt, kunder, aktieagare,
personal och samarbetspartners for att ni tror pa oss!

Olga Rénnberg, VD



DK S BVIRE T

Trainimal har ett komplett egenutvecklat system for att
leverera tréning och kostradgivning online till olika mal-
grupper. Konceptets funktion ar bevisad av fler &n

50 000 kunder.

Backend

Grunden som goér det majligt att
coacha kunderna online. Systemet
berdknar om recept efter kundernas
forandrade kaloribehov, skapar och
distribuerar traningsprogram, stoder
coacherna och driver meddelandehan-
teringen med kunderna. Backend ar
helt molnbaserat.
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Coacher

Vara coacher skapar program, granskar
kundernas resultat, féreslar andringar
och ger feedback. Dessutom svarar
coacherna pa kundernas fragor som
stélls via appen. | Basic-abonnemanget
dar kunden inte har personlig coaching
arbetar coacherna i supportpool.

Frontend

Var egenutvecklade app ar kundernas
verktyg for att genomfdra traningspro-
gram och félja maltidsplaner. Appen
innehaller ocksa mangder med fakta
och artiklar inom kost, hélsa och tra-
ning. All kommunikation med coacher-
na sker via appen.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Medlemsanskaffning

Satsningen pa Trainimal Woman har givit ett 6kat medlems-
antal, precis som forvantat. Fortsatt sker var huvudsakliga
marknadsforing via sociala medier, men vi anvander aven viss
sokmotorannonsering.

Kostnad for en ny kund - CAC

Engangskostnaden per kund for kundanskaffning, Customer
Aquisition Cost, beraknar vi genom att dividera vara totala
marknadsforingskostnader med antalet nya kunder under
den aktuella tidsperioden. Eftersom sa stor del av mark-
nadsféringen baseras pa sociala medier har vi valt att Iagga
till arbetsinsatsen for hanteringen som kostnad for att géra
jamforelser med andra féretag mer relevanta.

Intakt per kund och manad (ARPU)

Snittintakten per kund och manad méter vi som abonne-
mangsintakten delat med genomsnittligt antal kunder. Under
kvartalet har snittintakten per kund och manad minskat
nagot, till 243 (287) SEK, en minskning med 15,3 %.

Framtida intakter (Upcoming Recurring
Revenue)

Detta &r summan av de nu tecknade medlemskapens varde
6ver kommande 12 manader. Det avser medlemskap med
bindningstid. Tidsperioden ar vald med tanke pa den langsta
bindningstiden som &r just 12 manader.

Retentionsgrad

Detta ar hur stor andel av tecknade medlemskap som fortfa-
rande ar aktiva efter 3 manader. En 6kad andel [6pande avtal
utan bindningstid minskar retentionsgraden.

feb-apr feb-apr Férandring

2024/2025 2025/2026 %
Engangskostnad/kund 208 189 9,1%
Snittintakt/kund/manad 287 """""""""""" 243 ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 153%
Framtida intakter MSEK 59 """"""""""""" 57 ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 34%
Retentionsgrad 74,3 % """""""" 660% ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 11 2% “

Investering och utfall i marknadsféring

Ackvisationskostnad (CAC)
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Geografisk expansion

Den engelska versionen ar fullt operativ med saval hemsi-
da som lokaliserad app, men marknadsféringen bedrivs i
liten skala. Syftet &r att bygga upp erfarenheter fran en ny
marknad sa att vara produkter &r ratt positionerade och att
lokaliseringen fungerar val.

Hela upplagget med traning, kost, recept och artiklar ar éver-
satt och lokaliserat for att matcha i forsta hand marknaden i
Storbritannien. Storbritannien ar en stérre och mer etable-
rad halsomarknad an den svenska, den stdrsta marknaden
tillsammans med Tyskland.
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Produktforsaljning

Vi sdljer egenutvecklade kosttillskott liksom traningsutrust-
ning som saljs under det registrerade varumarket Trainimal.
Trainimal ar registrerat i EU, USA, Storbritannien, Canada och
Ryska Federationen.



EKONOMISK UTVECKLING

Resultatutvecklingen

Abonnemangsomsattningen for det fjarde kvartalet uppgick
till 2 250 (2 378) TSEK och minskade darmed med 5,4 %
jamfért med samma period féregdende &r. Ovriga intakter
uppegick till 3 (72) TSEK och aktiverat arbete for egen rakning
avseende anskaffningsvardet av utvecklingsarbete uppgick
till 389 (442) TSEK. Totalt uppgick rérelsens intakter till 3 463
(3 632) TSEK, vilket ar en minskning med 4,6 % jamfort med
samma period foregdende ar. Minskningen forefaller relate-
rad till den allmanna ekonomiska osakerheten i varlden.
Bruttomarginalen fér abonnemangen blev 74,0 % (79,8 %)
vilket ar enligt férvantan. Rorelsekostnaderna ar i stort ofor-
andrade, 1,664 (1,673) MSEK och ligger nu pa en rimlig niva.
Rorelseresultatet ar positivt for kvartalet, 244 (286) TSEK och
EBITDA uppgar till 958 (914) TSEK.

Kassaflode och finansiell stéllning

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore forandring
av rorelsekapital under fjiarde kvartalet uppgick till 875 (956)
TSEK. Kassaflodet fran den I6pande verksamheten uppgick till
1 083 (-243) TSEK. Utvecklingsfonden i eget kapital ar avsatt
till nettovardet av internt utvecklade immateriella tillgadngar
och inkdpta utvecklingstjanster och uppgick till 6 909 (8 020)
TSEK.

Balansomslutningen vid fjdrde kvartalets utgdng uppgick till
10656 (11 552) TSEK.

Per den 30 april 2026 uppgick de langfristiga skulderna till
498 (1 493) TSEK och de kortfristiga skulderna uppgick till
2499 (2 755) TSEK. Likvida medel uppgick till 2 052 (921) TSEK.
Soliditeten var 71,9 (63,2) procent vid det fjarde kvartalets
utgang.

Investeringar och avskrivningar

Investeringar i aktiverat arbete for egen rakning under fjarde
kvartalet 2025/2026 uppgick till 389 (442) TSEK och avskriv-
ningar uppgick till -714 (-628) TSEK fér desamma.
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Medarbetare

Medeltal anstallda under kvartalet uppgick till 1 (1) varav 0 (0)
kvinnor.

Ovriga medarbetare &r 8 kontrakterade externa konsulter for
traning, kostradgivning, management samt systemutveckling.

Aktien

Antalet registrerade aktier uppgick den 30 april 2026 till

2 347 813 (2 347 813) st. Genomsnittlig antal aktier under
fjarde kvartalet 2025/2026 uppgick till 2 347 813 st (2 347 813)
och under heldret 2025/2026 2 347 813 st (2 347 813).

Aktiekapital

Aktiekapitalet i Trainimal uppgick den 30 april 2026 till

939 TSEK, fordelat pa 2 347 813 st aktier med ett kvotvarde
om 0,40 kr/st.

Aktieagare
Bolaget har ca 2 020 agare per 30 april 2026, varav ca 80% ar
kvinnor.

Transaktioner med nérstaende

Bolaget ar ett dotterbolag (agarandel 58,4 %) till Nova World
Fitness Ltd, Company No. 8291198 med sdte i London,
Storbritannien. Nova World Fitness Ltd ags 100 % av Hakan
Roénnberg och Olga Rénnberg.

Bolaget har ett managementavtal med Mahalo Invest SL som
ags till 100 % av Hakan Ronnberg och Olga Rénnberg.

Inga transaktioner med narstadende har skett under perioden
utdver normal affarsverksamhet till marknadsmassiga vilkor.

Q4 Q4
2024/2025  2025/2026
Inkop av tjanster fran Mahalo 472 484




EKONOMISK UTVECKLING

Kommande rapporteringstilifalle

Vasentliga handelser under och
efter perioden

EPS
Vinst per aktie uppgick till 0,07 (0,14) SEK bade innan och efter
utspadning under det fjarde kvartalet 2025/2026.

Redovisnings och varderingsprinciper

Denna kvartalsrapport har upprattats enligt Arsredovisningsla-
gen och Bokféringsnamndens allménna rad BFNAR 2012:1
arsredovisning (K3). Mer om Bolagets redovisningsprinciper
finns i drsredovisningen 2024/2025. Redovisningsprinciperna
ar oférandrade.

Revisorernas granskning

Denna kvartalsrapport har inte granskats av Bolagets reviso-
rer.

Vasentliga risker och osdkerhetsfaktorer

En beskrivning av Trainimals vasentliga risker och osakerhets-
faktorer finns pa sidorna 10-11 i arsredovisning for 2025 som
finns tillganglig pa bolagets hemsida.

Signaturer

Styrelsen och verkstallande direktéren forsakrar att denna deldrsrapport ger en rattvisande oversikt av Bolagets verksamhet, stall-

ning och resultat samt beskriver vasentliga risker och osakerhetsfaktorer som foretaget star infor.

Stockholm den 18 juni 2026

Hakan Ronnberg, Styrelseordférande

Maria Grimaldi, Styrelseledamot

Viggo Stenseth, Styrelseledamot

Olga Ronnberg, Styrelseledamot och VD

Kontakt
Olga Rénnberg, VD
Tel: +46 735 040 326
ir@trainimal.com
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RESULTATRAKNING

2024/2025 2025/2026 2024/2025 2025/2026
Belopp i TSEK feb-apr feb-apr Helar Helar
Intakter
Nettoomsattning 3118 3077 10758 11949
Ovriga rorelseintakter 72 3 107 58
Aktiverat arbete for egen rakning 442 389 2032 1509
Summa intakter 3632 3463 12897 13516
Rérelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter -1 045 -840 -3696 -3963
Ovriga externa kostnader -1563 -1529 -6 465 -5847
Personalkostnader -110 -136 -574 -536
Av/nedskrivningar av anlaggningstillgangar -628 -714 -2428 -2620
Rérelseresultat 286 244 -266 550
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter 113 4 129 5
Rantekostnader och liknande kostnader -68 -88 -108 -200
Resultat efter finansiella poster 331 160 -245 355
Bokslutsdispositioner - - - -
Resultat fore skatt 331 160 -245 355
Skatt pa arets resultat - - - -
Arets resultat 331 160 -245 355
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2025-04-30 2026-04-30
Tillgangar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR:

Immateriella anlaggningstillgangar:

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 8033 6923
Materiella anlaggningstillgangar:

Inventarier, verktyg och installationer - -
Summa materiella anléggningstiligéngar - =
Finansiella anlaggningstillgangar:

Fordringar hos koncernforetag - -
Andra langfristiga fordringar - -
Summa finansiella anléggningstillgéngar - =
Summa anlaggningstillgangar 8033 6923
OMSATTNINGSTILLGANGAR

Varulager mm:

Ravaror och fornédenheter 1045 1062
Forskott till leverantorer - -
Summa varulager mm 1045 1062
Kortfristiga fordringar:

Kundfordringar 138 162
Aktuell skattefordran - -
Ovriga fordringar 161 302
Fordringar koncernbolag 970 -
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 284 155
Summa kortfristiga fordringar 1553 619
Kassa och bank 921 2052
Summa omsattningstillgangar 3519 3733
SUMMA TILLGANGAR 11552 10 656
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2025-04-30 2026-04-30
Eget kapital och skulder

EGET KAPITAL

Bundet eget kapital

Aktiekapital (2 347 813 aktier) 939 939
Utvecklingsfond 8020 6909
Reservfond 30 30
Fritt eget kapital

Fri 6verkursfond 21660 21660
Balanserad vinst eller férlust -22 042 -21 989
Vinst eller forlust foregdende ar -1058 -245
Periodens resultat -245 355
Summa fritt eget kapital -1 685 -219
Summa eget kapital 7304 7659
Obeskattade reserver

Ackumulerade 6veravskrivningar - -
Langfristiga skulder

Ovriga langfristiga skulder 1493 498
Kortfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut - -
Leverantdrsskulder 608 697
Ovriga kortfristiga skulder 1571 1276
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 576 526
Summa kortfristiga skulder 2755 2499
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 11552 10 656
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KASSAFLODES-
ANALYS

Belopp i TSEK

Kassaflode fran lIopande verksamhet fore
férandringar av rorelsekapital
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2024/2025 2025/2026
helar helar
-245 355

2428 2620

-791 933
-561 -256
1098 3635
-2032 -1509

2024/2025 2025/2026
feb-apr feb-apr
331 160
628 715

3 -

956 875
158 -21

-1 069 369
-288 -140
-243 1083
-442 -389
857 =
415 -389

- -498

- -498

172 196
749 1856
921 2052

857 -
1175 -1509
- -995

- -995

77 1131
998 921
921 2052




EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Fond fér Fritt eget H
kapital fond utvecklings- kapital Total :
avgifter H

Vid arets borjan, 2024-05-01 939 30 8412 -1832 7 549
omforng 32 3% N
Aretsresuat 245 245
Vld aretsslut, 20250430 939 36 """""""" 8020 -1685 7304 .
omforing A 1 N
Arets resultat 3 355
Vld éretsslut 20260430 939 36 """""""" 6909 -219 7 659 .

NYCKELTAL

Belopp i TSEK om inget annat anges Q4 2024/2025 Q42025/2026 Helar 2024/2025 Helar 2025/2026
Netoomsittning 311 3077 10758 11949
Rorelseresulat 286 - 266 550
BmA o4 058 2162 3170
Periodens resultat foreskatt 3 60 245 355
Resultat per aktie, SEK (bade fore och efter utspidning) 014 007 010 015
Kassaflode frén denlopande verksamheten, fore forandi |

rorelsekapital 956 875 2180 2975
Kassaflode fran den lopande verksamheten 203 1083 1098 3635
Brutomarginal p abonnemang 798% 740%  739% 751%
Snittintékt per kund och ménad, medlemskap SEK 287 28 235 28
Customer Acquisition Cost (CAQ) SEK 208 18 193 208
Upcoming Recurring Revenue (URR 12m)MSEK 59 57 59 57
ReentonRates0d 743% 60%  743% 660%
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World Trade Center
Klarabergsviadukten 70 D4, 111 64 Stockholm, Sweden
ir@trainimal.com
Omslagsfoto: Hakan Ronnberg



