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Actic inleder samarbete med HYROX
I takt med att HYROX erövrat världen och nu även växer med rekordfart i Sverige, är 
Actic stolta över att lansera HYROX Training Club på utvalda Actic-anläggningar runt om 
i Sverige. HYROX blir ett spännande tillägg med tävlingsinspirerat träningsupplägg som 
komplement till Actics redan breda utbud inom både gruppträning, PT, gym och bad.

Med ambition att få fler människor i rörelse och inspirera till att träna mer, kommer Hyrox bli 
ett efterlängtat tillskott i Actics produktutbud. Hyrox har snabbt blivit en favorit bland 
träningsentusiaster tack vare dess unika kombination av funktionell träning, tävlingsupplägg och 
social gemenskap, något som Actics medlemmar värdesätter. Via partnerskapet kommer Actic 
erbjuda ett varierat träningsutbud inspirerat av HYROX med start på utvalda Acticanläggningar 
under våren 2025.

HYROX-produkter som motivera alla, oavsett nivå och ambition

Inom ramen för HYROX Training Club kommer Actic fokusera på att erbjuda en autentisk 
HYROXupplevelse med tävlingsklassad utrustning, där medlemmarna guidas på ett tydligt och 
professionellt sätt, inklusive:

Gruppträningspass: Högintensiva och utmanande pass som bygger styrka, uthållighet och 
förbättrar den funktionella kapaciteten för varje moment i HYROX.
Race-simuleringar: För medlemmar som vill testa på ett HYROX-lopp i en kontrollerad 
miljö och förbereda sig inför riktiga tävlingar.
Small Group Training: Mindre grupper med personlig coaching där deltagarna kan 
utvecklas i sin egen takt, oavsett nivå och målsättning, men målet att delta i HYROX-lopp.

” Med Hyrox tar Actic träning till en helt ny nivå med ett träningskoncept där gemenskap och 
prestation möts. Det här är ett naturligt steg i vår strävan att erbjuda innovativa 
träningskoncept som inspirerar våra medlemmar att nå sina mål. Med Hyrox kan alla känna sig 
som en atlet, oavsett träningsnivå.” säger Viktor Johansson, Chef Affärs- och produktutveckling 
på Actic.

”Det är jätteroligt att Actic kliver in och ansluter många av sina klubbar som en HYROX Training 
Club. Det kommer ge många människor möjlighet att upptäcka denna träningsform och finna 
motivation och glädje via HYROX”, säger Jonna Jansdotter Svensson, Affiliation Manager på 
HYROX. 

För mer information, vänligen kontakta:

Viktor Johansson, Chef Affärs- och produktutveckling
 Viktor.johansson@actic.se
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Om Actic och vår marknad

ACTIC´s fokus ligger på att skapa ett friskare samhälle genom att inspirera och engagera alla 
människor till en bättre hälsa och ökat välmående. 
Som en av marknadens ledande aktör inom träning och hälsa erbjuder Actic ett brett utbud av 
tillgänglig och inspirerande träning i en inkluderande miljö! Hos Actic tränar du i trygga lokaler 
med generösa öppettider och dessutom finns tillgång till både gruppträning, gym, bad och 
utomhusträning.

Actic – träning för livet

Bifogade bilder

HYROX Training Club

Bifogade filer

Actic inleder samarbete med HYROX

https://storage.mfn.se/e4c906c9-fa6b-4923-8fb3-d8a58d32938b/hyrox-training-club.png
https://storage.mfn.se/4a422783-8f84-4e08-9261-33bdaf2c5211/actic-inleder-samarbete-med-hyrox.pdf

