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Actic inleder samarbete med HYROX

| takt med att HYROX erévrat varlden och nu dven viaxer med rekordfart i Sverige, ar
Actic stolta 6ver att lansera HYROX Training Club pa utvalda Actic-anldggningar runt om
i Sverige. HYROX blir ett spannande tilligg med tavlingsinspirerat traningsupplagg som
komplement till Actics redan breda utbud inom bade grupptrining, PT, gym och bad.

Med ambition att f& fler manniskor i rorelse och inspirera till att trdna mer, kommer Hyrox bli
ett efterlangtat tillskott i Actics produktutbud. Hyrox har snabbt blivit en favorit bland
traningsentusiaster tack vare dess unika kombination av funktionell traning, tavlingsuppldagg och
social gemenskap, ndgot som Actics medlemmar vardesatter. Via partnerskapet kommer Actic
erbjuda ett varierat traningsutbud inspirerat av HYROX med start pa utvalda Acticanlaggningar
under varen 2025.

HYROX-produkter som motivera alla, oavsett niva och ambition

Inom ramen for HYROX Training Club kommer Actic fokusera pa att erbjuda en autentisk
HYROXupplevelse med tavlingsklassad utrustning, dar medlemmarna guidas pa ett tydligt och
professionellt satt, inklusive:

® Grupptraningspass: Hogintensiva och utmanande pass som bygger styrka, uthallighet och
forbattrar den funktionella kapaciteten for varje moment i HYROX.

® Race-simuleringar: For medlemmar som vill testa pa ett HYROX-lopp i en kontrollerad
miljo och forbereda sig infor riktiga tavlingar.

® Small Group Training: Mindre grupper med personlig coaching dar deltagarna kan
utvecklas i sin egen takt, oavsett niva och malsattning, men malet att delta i HYROX-lopp.

" Med Hyrox tar Actic traning till en helt ny niva med ett traningskoncept dar gemenskap och
prestation mots. Det har ar ett naturligt steg i var stravan att erbjuda innovativa
tréaningskoncept som inspirerar vara medlemmar att na sina mal. Med Hyrox kan alla kdnna sig
som en atlet, oavsett traningsniva.” sdger Viktor Johansson, Chef Affars- och produktutveckling
pa Actic.

"Det &r jatteroligt att Actic kliver in och ansluter manga av sina klubbar som en HYROX Training
Club. Det kommer ge manga manniskor mojlighet att upptacka denna traningsform och finna
motivation och gladje via HYROX?", siager Jonna Jansdotter Svensson, Affiliation Manager pa
HYROX.

For mer information, vanligen kontakta:

Viktor Johansson, Chef Affars- och produktutveckling
Viktor.johansson@actic.se
Actic Sverige AB
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Om Actic och var marknad

ACTIC s fokus ligger pa att skapa ett friskare samhalle genom att inspirera och engagera alla
manniskor till en battre halsa och 6kat vialmaende.

Som en av marknadens ledande aktor inom tréning och hélsa erbjuder Actic ett brett utbud av
tillganglig och inspirerande traning i en inkluderande miljé! Hos Actic tréanar du i trygga lokaler
med generdsa 6ppettider och dessutom finns tillgang till bade grupptraning, gym, bad och
utomhustraning.
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