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TRYGG-HANSA FORLANGER
ENTERPRISEAVTAL MED TWIIK
AVSEENDE GRAVID- OCH
MAMMATRANINGSAPP

Trygg-Hansa forlanger sitt enterpriseavtal med Twiik som innebar att Twiik levererar en
Gravid- och mammatraningsapp som baseras pa Twiiks plattform och ekosystem for digital
tréaning. Appen vander sig till bade gravida och nyblivna mammor. Twiik tillhandahaller bade
appen samt sitt coach-verktyg som gor det méjligt for Trygg-Hansa att coacha och
kontinuerligt utveckla sitt erbjudande till sina kunder.

Mammatraning vaxer som traningsform och allt fler blivande och nyblivha mammor tar hjalp och
inspiration av professionella tranare.

Som ett led i att stotta sina gravidforsakringskunder lanserade Trygg-Hansa 2021 sin app
Gravid- och mammatréning som levererats av Twiik. Appen bestar av tva delar; Gravidtraning och
Mammatraning, och ar framtagen speciellt fér de som har Trygg-Hansas gravid- och
barnforsakring.

| appen far anvdandaren hjalp av Trygg-Hansas traningsexpert for gravida och nyblivna mammor,
Anna R. Landaeus. Férutom anpassade traningsprogram finns mojlighet att stalla fragor till Anna
via funktionen Frdga Anna. Anvandarna kan ocksa férdjupa sig i amnet da appen erbjuder
kunskapshojande artiklar, filmer och ljudklipp. Det kan exempelvis handla om traning med
backenrelaterad smarta, hur kroppen paverkas under graviditeten, hur hart man egentligen kan
trana under din graviditet och hur man kommer igdng efter férlossningen.

Appen har mottagits val och har ett snittbetyg pa 4 av 5 pa Appstore.

Trygg-Hansa har tillsammans med Twiik utvecklat tjansten under det gangna aret och nu 6ppnar
den upp for anvindare som inte tidigare har forsakringar via bolaget. Dessa i sin tur har
mojlighet att teckna relevanta forsakringar.

“Appen ger ett stort mervdrde till nya och existerande kunder och skapar méjlighet fér oss att bygga
viktiga relationer till blivande och nyblivna fordldrar. Twiiks plattform ger oss méjlighet att fokusera
pd att leverera kunskap och inspiration till vdra kunder pa ett effektivt och anvéndarvdnligt sdtt ”
sager Alexandra Bjornsson, Barnens férsakringsexpert pa Trygg-Hansa.

Forlangningen av avtalet visar pa teknikplattformens kundnytta och visar ocksa att den majliga
malgruppen for Twiiks tjanster ar storre an traningsindustrin i sig.




“Vi dr vdldigt stolta éver samarbetet - Trygg-Hansa visar vigen genom sitt sdtt att arbeta ldngsiktigt
med sina kunder och deras hdlsa. For oss dr det en bekrdftelse pd vdar SaaS-strategi och pa bredden
av vdr marknad” sager Anders Gran, VD pa Twiik

Appen Gravid- och mammatraning fran Trygg-Hansa finns tillganglig pa Appstore och Google
Play.

For mer information om Twiik, vanligen kontakta

Anders Gran, VD

Telefon: +46 (0)70 341 73 25
E-post: anders@twiik.me
Hemsida: www.twiik.me

Om Twiik
Twiik AB ar ett innovationsbolag med sate i Malmo och kontor i Stockholm. Bolaget utvecklar
digitala I6sningar som gor det mojligt for tranare och gym att skapa innovativa digitala

traningstjanster och darmed digitalisera sitt tjansteerbjudande och gbra bra traning tillganglig
for en stérre malgrupp. www.twiik.me

Certified Adviser: Mangold Fondkomission AB
Telefon: +46 8 5277 5020
E-post: ca@mangold.se
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