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Learning 2 Sleep erhaller Orcha certifiering

Efter utvardering av det brittiska certifieringsféretaget Orcha har Learning 2 Sleep som forsta
bolag i Sverige erhdllit deras kvalitetscertifikat for mobila applikationer niva 4, nagot som idag
har stor betydelse pa den brittiska marknaden men framoéver ocksa kommer att innebara en
positiv effekt i Norden.

Orcha har sedan 2015, pa uppdrag av brittiska myndigheten for halsa (NHS), utvarderat mobila
applikationer i Storbritannien. Detta har legat till grund fér det brittiska "app-biblioteket” som styr
vilka mobila applikationer som kan skrivas ut av sjukvarden och darigenom vara kvalificerade for
offentlig ersattning.

| hostas fick Orcha uppdraget av de nordiska landerna att genomféra en liknande utvardering av
appar i Norden for att borja skapa ett nordiskt app bibliotek - NordDEC. Learning 2 Sleep blir ett av
de forsta foretagen att utvarderas enligt denna standard och som ett forsta steg har bolagets
somnbehandling erhallit den brittiska certifieringen vilket innebar att L2S numera finns tillgangligt i
det brittiska app biblioteket. Nasta steg blir att pabdrja arbetet med NordDEC certifieringen.

"Viar otroligt glada éver att vi nu tagit férsta steget mot en nordisk certifiering. Det behdvs en
kvalitetskontroll av de mobila applikationer som finns inom halsoomradet och Storbritannien har
varit ett foregangsland avseende detta. Med tanke pa vara mycket starka resultat i den
forskningsstudie som Karolinska genomfort for var behandling ar certifieringen ytterligare ett bevis
pa att var behandling haller hogsta kvalitet. Nu ser vi fram emot nasta steg i processen, den
specifika nordiska certifieringen” sager Lina Johansson VD pa Learning 2 Sleep.

Om ORCHA

ORCHA (The Organisation for the Review of Care and Health Apps) tillhandahaller den
grundlaggande infrastrukturen for att dvervinna de hinder som finns inom sjukvarden avseende
digital teknik och introducera digital halsa pa ett sakert satt. Organisationens teknik etablerar
kvalitetssakringsforfaranden som lange har foljts av andra omraden inom medicinsk praxis.

https.//orchahealth.com

Fér mer information vanligen kontakta:

Lina Johansson, VD
Mobil: 0709-242193
E-post: lina@learningtosleep.se

Learning 2 Sleep Soédergatan 19 211 34 Malmo


https://orchahealth.com/

Lea-'l]ilﬁ
Pressmeddelande by +S
19 april 2023 08:30:00 CEST to+ ee

Om Learning to Sleep:

Learning to Sleep ar en digital vardgivare specialiserad pa behandling av kroniska somnbesvar.
Behandlingen ar en kombination av ett strukturerat behandlingsprogram i en mobil applikation och
veckovisa digitala moten med en psykolog. Foretagets behandling bygger pa den senaste
forskningen inom omradet och ar mycket framgangsrik - dver 9o procent av de patienter som
behandlats far forbattrad somn. Sverige ar bolagets huvudmarknad och behandlingen erbjuds
som en del av det skattefinansierade vardvalet.

For mer informtion se www learningtosleep.se

Bolagets Certified Adviser ar Eminova Fondkomission AB | 08-684 211 10 | adviser@eminova.se

Framatriktade uttalanden

Detta pressmeddelande innehaller framatriktade uttalanden som avser Bolagets avsikter,
bedomningar eller férvantningar avseende Bolaget framtida resultat, finansiella stallning, likviditet,
utveckling, utsikter, forvantad tillvaxt, strategier och majligheter samt de marknader inom vilka
Bolaget ar verksamt. Framatriktade uttalanden ar uttalanden som inte avser historiska fakta och
kan identifieras av att de innehaller uttryck som "anser’, "forvantar’, "forutser”, "avser”, "uppskattar’,
'kommer", "kan’, "forutsatter’, "bor" "skulle kunna” och, i varje fall, negationer darav, eller liknande
uttryck. De framatriktade uttalandena i detta pressmeddelande ar baserade pa olika antaganden,
vilka i flera fall baseras pa ytterligare antaganden. Aven om Bolaget anser att de antaganden som
reflekteras i dessa framatriktade uttalanden ar rimliga, kan det inte garanteras att de kommer att
infalla eller att de ar korrekta. Da dessa antaganden baseras pa antaganden eller uppskattningar
och ar foremal for risker och osakerheter kan det faktiska resultatet eller utfallet, av manga olika
anledningar, komma att avvika vasentligt fran vad som framgar av de framatriktade uttalandena.
Sadana risker, osakerheter, eventualiteter och andra vasentliga faktorer kan medféra att den
faktiska handelseutvecklingen avviker vasentligt fran de forvantningar som uttryckligen eller
underforstatt anges i detta pressmeddelande genom de framatriktade uttalandena. Bolaget
garanterar inte att de antaganden som ligger till grund fér de framatriktade uttalandena i detta
pressmeddelande ar korrekta och varje lasare av pressmeddelandet bor inte opakallat forlita dig
pa de framatriktade uttalandena i detta pressmeddelande. Den information, de uppfattningar och
framatriktade uttalanden som uttryckligen eller underforstatt framgar hari l@mnas endast per
dagen for detta pressmeddelande och kan komma att férandras. Varken Bolaget eller nagon
annan atar sig att se dver, uppdatera, bekrafta eller offentligt meddela nagon revidering av nagot
framatriktat uttalande fér att aterspegla handelser som intraffar eller omstandigheter som
forekommer avseende innehallet i detta pressmeddelande, satillvida det inte kravs enligt lag eller
Nasdaq First North Growth Markets regelverk for emittenter.
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