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DETHARAR VI

Trainimal tillhandahaller individanpassad tréning och kostradgivning digitalt
genom egenutvecklad smart teknologi.

Bolaget startade 2010 som MammaFitness Sweden, grundat av den valkan-
da tréningsprofilen Olga Ronnberg. Fran 2024 bedrivs all verksamhet under
varumarket Trainimal. Var vision &r densamma, att alla ska kunna uppna fy-
sisk halsa och véalbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geografiska
fOrutsattningar.

Trainimals aktier handlas pa marknadsplatsen NGM Nordic SME
under kortnamnet TRML och med ISIN-kod SE0011528082.
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Tre kvartal
maj 2025 - jan 2026

Tredje kvartalet
nov 2025 - jan 2026

Nettoomsattningen uppgick till 2 823 (2 357) TSEK
Rérelseresultatet uppgick till -122 (-83) TSEK
EBITDA uppgick till 481 (515) TSEK

Periodens resultat fore skatt uppgick

till -131 (-96) TSEK

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten
uppagick till 456 (434) TSEK

Resultat per aktie uppgick till -0,06 (-0,04)

Bruttomarginalen for abonnemangsforsaljning
uppgick till 73,6 % (74,1 %)

Aktiverat arbete fér egen rakning uppgick till 366
(534) TSEK

Utékat samarbete med Wellgo AB for hor-
monhalsa

+ Trainimal finns nu pa TikTok

Nettoomsattningen uppgick till 8 872 (7 640) TSEK
Rérelseresultatet uppgick till 307 (-552) TSEK
EBITDA uppgick till 2 213 (1 248) TSEK

Periodens resultat fére skatt uppgick till 196
(-576) TSEK

Kassaflodet fran den Iopande verksamheten
uppegick till 2 554 (1 341) TSEK

Resultat per aktie uppgick till 0,08 (-0,25)

Bruttomarginalen for abonnemangsforsaljning
uppgick till 75,4% (71,51 %)

Aktiverat arbete for egen rakning uppgick

till 1 120 (1 590) TSEK

Medicinsk viktminskning i samabete med
Wellgo AB




Tredje kvartalet visar trevligt nog som tidigare kvartal
en Okning av forsaljningen, plus 19,8 % relativt samma
kvartal i fjol, och totalt hittills plus 16,1 % for perioden
maj - januari.

EBITDA fortsatter utvecklas positivt, i kvartalet i stort
sett oférandrat, men for maj - januari har vi 6kat med
77,3 %, likasa okar kassaflodet som fér samma period
ar plus 90,4 %.

Marginalerna ar som tidigare mycket goda for var
abonnemangsférsaljning, 73,6 % for kvartalet och 75,4
% for maj - januari, rorelsekostnaderna har minskat
ytterligare med -6,2 % for kvartalet och med -12,4 % for
maj - januari.

Rorelseresultatet i kvartalet paverkades negativt med ca
160 tkr i engangskostnader for varumarkesbytet inom
var produktgrupp kosttillskott, vi bytte ut hela lagret

av produktférpackningar med varumarket Olga Ronn-
berg's® till nya med Trainimal®.

Avskrivningarna ar ungefar i samma storlek som forega-
ende period, eftersom vi skriver av vara upparbetade
utvecklingskostnader i en relativt hog takt.

Var verksamhet ar inte bara siffror, just nu arbetar vi
mycket med att skapa Al-stod for vara PT och kostradgi-
vare, vi vill inte att Al ska ersatta den manskliga rela-
tionen, utan hjalpa vara coacher att inte missa viktiga
signaler fran vara kunder, att se trender och eventuella
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problemomraden som till exempel alldeles for snabb
6kning av traningsvikter.

Al kommer ocksa inom kort att dyka upp i var app, vi
kommer snart med en bildbaserad kaloriberakning for
att gora det enklare for vara uteatande kunder som da
bara behover ta en bild pa tallriken for att fa ett narings-
varde pa kéttbullarna med mos. Naturligtvis ar vardet
inte exakt, men tillrackligt bra for att fungera.

Vi har ocksa fortsatt och utvecklat samarbetet med
Wellgo AB, sa nu kan vi hantera bade medicinsk vikt-
minskning och hormonell kvinnohélsa, omraden som
forutom medicinering kraver koll pa bade traning och
kost for att inte fa negativa effekter som till exempel
muskelférlust eller undernaring.

Slutligen, ett varmt tack till

vara kunder, medarbetare,
aktiagare och samarbets-

partners!

Olga Rénnberg, VD




DK S BVIRE T

Trainimal har ett komplett egenutvecklat system for att
leverera tréning och kostradgivning online till olika mal-
grupper. Konceptets funktion ar bevisad av fler &n

50 000 kunder.

Backend

Grunden som goér det majligt att
coacha kunderna online. Systemet
berdknar om recept efter kundernas
forandrade kaloribehov, skapar och
distribuerar tréningsprogram, stéder
coacherna och driver meddelandehan-
teringen med kunderna. Backend ar
helt molnbaserat.
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Coacher

Vara coacher skapar program, granskar
kundernas resultat, féreslar andringar
och ger feedback. Dessutom svarar
coacherna pa kundernas fragor som
stélls via appen. | Basic-abonnemanget
dar kunden inte har personlig coaching
arbetar coacherna i supportpool.

Frontend

Var egenutvecklade app ar kundernas
verktyg for att genomféra traningspro-
gram och félja maltidsplaner. Appen
innehaller ocksa mangder med fakta
och artiklar inom kost, hélsa och tra-
ning. All kommunikation med coacher-
na sker via appen.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Medlemsanskaffning

Fortsatt anvander vi sociala medier for var marknadsforing,
efter kvartalets slut har dven ett konto pa TikTok tillkommit i
mixen.

Kostnad for en ny kund - CAC

Engangskostnaden per kund for kundanskaffning, Customer
Aquisition Cost, beraknar vi genom att dividera vara totala
marknadsforingskostnader med antalet nya kunder under
den aktuella tidsperioden. Nytt fér denna period ar att
arbetsinsatsen for sociala medier tagits med som kostnad for
att gdra jamforelser relevanta.

Intakt per kund och manad (ARPU)

Snittintakten per kund och manad mater vi som abonne-
mangsintakten delat med genomsnittligt antal kunder. Under
kvartalet har snittintakten per kund 6kat nagot, till 226 (214)
SEK, en 6kning med 5,6 %. Okningen forklaras av dkat antal
Premium-medlemskap.

Framtida intakter (Upcoming Recurring
Revenue)

Detta &r summan av de nu tecknade medlemskapens varde
over kommande 12 manader. Det avser medlemskap med
bindningstid. Tidsperioden &r vald med tanke pa den langsta
bindningstiden som &r just 12 manader.

Retentionsgrad
Detta ar hur stor andel av tecknade medlemskap som fortfa-
rande ar aktiva efter 3 manader.

nov-jan nov-jan Férandring
2025/2026 2024/2025 %

Engdngskostnad/kund 106 14 657 %

Snittintakt/kund/méanad 226 """""""""""" 214 ................. 56%
Framtida intakter MSEK 49 """"""""""""" 50 ................. 2% “
Retentionsgrad 77,0 % """""""" 743% ................... 3 6% “

Investering och utfall i marknadsféring

Ackvisationskostnad (CAC)
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Geografisk expansion

Pa grund av det radande marknadslaget och vara tillgangliga
resurser har vi pausat satsningen pa den engelskssprakiga
marknaden. Koceptet ar fullt operativt med saval hemsida
som lokaliserad app i drift, men marknadsféringen bedrivs
inte aktivt. Avsikten ar att starta om marknadsforingen sa
snart resurserna medger.

Hela upplagget med traning, kost, recept och artiklar ar ver-
satt och lokaliserat for att matcha i férsta hand marknaden i
Storbritannien. Storbritannien ar en stérre och mer etable-
rad halsomarknad an den svenska, den stdrsta marknaden
tillsammans med Tyskland.
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Intékt / kund /manad (ARPU)

Bruttomarginal abonnemang

226
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Produktforsaljning

Vi sdljer egenutvecklade kosttillskott liksom traningsutrust-
ning under det registrerade varumarket Trainimal medan
varumadrket Olga Ronnberg's fasats ut under perioden. Denna
utfasning har inneburit en engangskostnad om ca 160 tkr for
makulering och avskrivning av produktpasar for varumarket
Olga Ronnberg's.



EKONOMISK UTVECKLING

Resultatutvecklingen

Abonnemangsomsattningen for det tredje kvartalet uppgick
till 2117 (2 082) TSEK och 6kade darmed med 1,68 % jamfort
med samma period foregaende ar.

Ovriga intakter uppgick till 43 (0) TSEK och aktiverat arbete
for egen rakning avseende anskaffningsvardet av utvecklings-
arbete uppgick till 366 (534) TSEK. Totalt uppgick rorelsens
intakter till 3 232 (2 891) TSEK, vilket &r en 6kning med 11,8 %
jamfort med samma period foregaende ar.

Kostnaderna ar i stort sett oférandrade under det tredje
kvartalet jamfort med foregdende ar.

Rorelseresultatet ar -122 (-96) TSEK och EBITDA uppgar till
481 (515) TSEK. Rorelseresultatet paverkas av en engangsav-
skrivning av produktpdsar vid byte av varumarke, ca 160 tkr.

Kassaflode och finansiell stéllning

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore forandring
av rorelsekapital under tredje kvartalet uppgick till 471

(502) TSEK. Kassaflodet fran den I6pande verksamheten
uppgick till 456 (434) TSEK. Utvecklingsfonden i eget kapital
ar avsatt till nettovardet av internt utvecklade immateriella
tillgdngar och inkdpta utvecklingstjdnster och uppgick till

7 234 (8 403) TSEK.

Balansomslutningen vid tredje kvartalets utgang uppgick till
11 135 (11 509) TSEK.

Per den 31 januari 2026 uppgick de lngfristiga skulderna
till 996 (1 990) TSEK och de kortfristiga skulderna uppgick till

2 639 (2 546) TSEK. Likvida medel uppgick till 1 858 (749) TSEK.

Soliditeten var 67,4 (60,6) procent vid det tredje kvartalets
utgang.

Investeringar och avskrivningar

Investeringar i aktiverat arbete for egen rakning under tredje
kvartalet 2025/2026 uppgick till 366 (534) TSEK och avskriv-
ningar uppgick till 603 (598) TSEK fér detsamma.

Medarbetare

Medeltal anstallda under kvartalet uppgick till 1 (1) varav

0 (0) kvinnor.

Ovriga medarbetare ar 10 kontrakterade externa konsulter
for traning, kostradgivning, management samt systemutveck-

ling.
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Aktien

Antalet registrerade aktier uppgick den 31 januari 2026 till

2 347 813 (2 347 813) st. Genomsnittlig antal aktier under
tredje kvartalet 2025/2026 uppgick till 2 347 813 st (2 347 813)
och under heldret 2024/2025 2 347 813 st (2 347 813).

Aktiekapital

Aktiekapitalet i Trainimal uppgick den 31 januari 2026 till
939 TSEK, fordelat pa 2 347 813 st aktier med ett kvotvarde
om 0,40 kr/st.

Aktiedgare
Bolaget har ca 1 880 agare per 31 januari, varav ca 70% ar
kvinnor.

Transaktioner med nérstaende

Bolaget ar ett dotterbolag (4garandel 58,32%) till Nova World
Fitness Ltd, Company No. 8291198 med sate i London,
Storbritannien. Nova World Fitness Ltd 4gs 100% av Hakan
Ronnberg och Olga Rénnberg.

Bolaget har ett managementavtal med Mahalo Invest SL som
ags till 100% av Hakan Rénnberg och Olga Rénnberg.

Inga transaktioner med narstaende har skett under perioden
utéver normal affarsverksamhet till marknadsmassiga vilkor.

Q3 Q3
2024/2025 2024/2025
Inkop av tjanster fran Mahalo 492 518

Vasentliga handelser under och

efter perioden

Det tidigare paborjade samarbetet med Wellgo AB anga-
ende lakarstodd medicinsk viktminskning har utdkats med
undersokning, radgivning och behandling av hormonell hélsa
for kvinnor.



EKONOMISK UTVECKLING

EPS

Vinst per aktie uppgick till -0,06 (-0,04) SEK bade innan och efter
utspadning under det tredje kvartalet 2025/2026.

Redovisnings och varderingsprinciper

Denna kvartalsrapport har upprattats enligt Arsredovisningslagen
och Bokféringsnéamndens allmanna rad BFNAR 2012:1 arsredovis-
ning (K3). Mer om Bolagets redovisningsprinciper finns i arsredo-
visningen 2025. Redovisningsprinciperna ar oférandrade.

Revisorernas granskning

Denna kvartalsrapport har inte granskats av Bolagets revisorer.

Vasentliga risker och osakerhetsfaktorer

En beskrivning av Trainimals vasentliga risker och osdkerhets-
faktorer finns pa sidor 10-11 i arsredovisning for 2025 som finns
tillganglig pa bolagets hemsida.

Signaturer

Styrelsen och verkstallande direktoren forsakrar att denna deldrsrapport ger en rattvisande oversikt av Bolagets verksamhet, stall-

ning och resultat samt beskriver vasentliga risker och osakerhetsfaktorer som foretaget star infor.

Stockholm den 20 mars 2026

Hakan Ronnberg, Styrelseordférande

Maria Grimaldi, Styrelseledamot

Viggo Stenseth, Styrelseledamot

Olga Ronnberg, Styrelseledamot och VD

Kontakt

Olga Rénnberg, VD
Tel: +46 735 040 326
ir@trainimal.com
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RESULTATRAKNING

2025/2026 2024/2025 2025/2026 2024/2025 2024/2025
Belopp i TSEK nov -jan nov - jan maj - jan maj - jan Helar
Intékter
Nettoomséitning 2823 2357 ss12 7610 10758
Owigarorelseintskter 13 y o 3 107
Aktiveratarbete for egen rakning 366 s34 1120 1590 2032
summaintskter 3232 2801 1003 0265 12897

Ravaror och fornédenheter -1204 -743 -3123 -2 651 -3696

Owigaexternakostnader - 1398 1527 4318 4902 6465
personalkostnader 150 106 a0 64 574
Avinedskrivningar av anlaggningstilggngar 603 598 1906 - 1800 2428
Rorelseresultat 122 83 07 52 265

Ranteintakter och liknande resultatposter 1 16 1 16 129
Rantekostnader och liknande kostnader -10 -29 -112 -40 -108
Resultat efter finansiella poster -131 -96 196 -576 -244
Bokslutsdispositioner - - - - -
Resultat fore skatt -131 -96 196 -576 -244
Skatt pa arets resultat - - - - -
Periodens resultat -131 -96 196 -576 -244
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2026-01-31 2025-01-31 2025-04-30

Tillgangar

ANLAG

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 7 248 8216 8033

Inventarier, verktyg och installationer - - -
Summa materiella anliggningstiligéngar - - -

Fordringar hos koncernféretag - 857 -
Andra langfristiga fordringar - - -
Summa finansiella anldggningstillgdngar - 857 -
Summa anlaggningstillgangar 7 248 9073 8033

Ravaror och fornddenheter 1041 1203 1045
Summa varulager mm 1041 1203 1045

Kundfordringar 1 - 138
Aktuell skattefordran - - -
Ovriga fordringar 771 259 1131
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 216 225 284
Summa kortfristiga fordringar 988 484 1553
Kassa och bank 1858 749 921
Summa omsattningstillgangar 3887 2346 3519
SUMMA TILLGANGAR 11135 11509 11 552
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2026-01-31 2025-01-31 2025-04-30
Eget kapital och skulder

EGET KAPITAL

Bundet eget kapital

Aktiekapital (2 347 813 aktier) 939 939 939
Utvecklingsfond 7234 8403 8020
Reservfond 30 30 30
Fritt eget kapital

Fri 6verkursfond 21660 21660 21660
Balanserad vinst eller férlust -22314 -22 425 -22 042
Vinst eller forlust foregdende ar 244 -1058 -1058
Periodens resultat 196 -576 -244
Summa fritt eget kapital -703 -2399 -1 685
Summa eget kapital 7 500 6973 7 304
Obeskattade reserver

Ackumulerade &veravskrivningar - - -
Langfristiga skulder

Ovriga langfristiga skulder 996 1990 1493
Kortfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut - - -
Leverantdrsskulder 671 577 608
Ovriga kortfristiga skulder 1520 1435 1571
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 448 534 576
Summa kortfristiga skulder 2639 2546 2755
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 11135 11509 11 552
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KASSAFLODES-
ANALYS

Belopp i TSEK

2025/2026 2024/2025 2025/2026 2024/2025 2024/2025
nov - jan nov - jan maj - jan maj - jan Helar

Den I6pande verksamheten
Resultat efter 1"‘|Hr'1‘<'a"hS|ella poééf """"" a3 96 197 """"" -576 -245 .
Poster som |nt;'r;gar i kasséﬁ;)det m m """"" 602 598 1 905 """"" 1800 2428 .
Betald |nkomsglétt """"""""" . N - -3 .
Kassaflode fr;r;‘l”opande \'I‘;ﬁ(samhet;(”)';e """""""""" .
forandrlngar av rérelsekapital 471 502 2102 1224 2180
Kassaflode fra'r‘lmf;)"randr|nga"t:'i"rorelseka'élgaul """"" N - .
Oknlng( )/Mlnsul;'r;l'hg (+)av \/él?L‘JIager """"" 284 90 | . . 113 271 .
Okning(- )/Mms"lgr;fhg (+)av ryc‘:'v‘éélsefordnaé;} 284 67 "564 """"" 278 -791 .
Oknlng(+)/M|n;I‘<Hr'1“|‘ng( -)av I"(‘)"I"‘é|S€SkU|deHI: """ 583 45 116 """"" -273 -561 .
Kassaflode fr;r;‘lﬂopande \'l‘é}"ksamhet """"" a6 434 2"554 """"" 1341 1098 .
Investerlngsverksamheten
Forvarv av |mrﬁ${ér|ella anlééénlngstlllg;r'wéér 366 534 -1'%20 """" 1 590 -2032 .
Forvarv av ma't‘é"r}élla anlagé'r;;ﬁgst|llgané:a}m . | N - - .
Avyttrlng av mé‘t'éélella anlaéé‘r;lngstlllgaaégr R - N - -
Forvarv av flné};;;élla tlllgan'é;f """"" . - N - -
Avyttrlng av flr'm‘éur;;lella t|||ga}1éér """"" . - N - 857 .
Kassaflode frH'lnr&esterlng;\;rksamhééﬁ 366 534 -1'““IZO """" 1 590 -1175 .
F|nan5|er|ngsverksamheten
Amortering av"l"a'lnr‘\ """""""""" . - 497 """"" - -
OmkIaSS|f|cer|Hé'iﬁsatskaplf“;l """"""" . - - . - -
Kassaflode frHHHansmrmé;\;erksamh;{éﬁ . - 497 """"" - -
Perlodens ka;;;flode """""""""" 0 -1 00 "537 """"" -249 -77
L|kV|da medel '\‘/}a“‘perlodenswk;;)rjan """"" | 1768 849 ";_‘921 """"" 998 998 .
L|kV|da medel '\‘/}Jbenodens';‘l'ﬁt """"" 1858 749 1Hé58 """"" 749 921" .
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E G E T K A P ITA L Aktie- Reserv- Fond for Fritt eget

kapital fond utvecklings- kapital Total
kostnader

Vld g;;t;‘bérjan, 2024-05-(5;i """"""""""" 939 36 """""""" 8412 -1832 7 549 .
omféring 32 392 N
Rretsresuat 244 244
Vld aretsslut, 20250430 939 36 """""""" 8020 -1685 7304
omforing 78 786
Periodensresultat 19 19
Vidperiodens slut, 20260131 939 0 734 703 7500
NYCKELTAL
Belopp i TSEK om inget annat anges Q3 2025/2026 Q32024/2025 Helar 2024/2025
Nettoomsattning 2823 2357 10758
Rorelseresuat 22 83 266
BTA 481 55 2162
Penodens resultat fore skat£ """""""""""""""""""""""""" as 96 -244 .
Resultat per aktie, SEK (béde fore och efter utspédning) 006 004 010
Kassaflode fran den Iépandé\‘/’é}‘léé‘mheten fore férér’;(‘a’l}‘iﬂr;éév rorelsekapital 471 502 2180 .
Kassaflode frin den lopande verksamheten 6 434 1008
Snittntaktkund/ménad, SEK 26 214 25
Bruttomarginal pa abonnemang 736%  741% 739%
Customer Acquisition Cost (CAQ), SEK /kund s 14 2
Upcoming Recurring Revenue (URR 12m) MSEK 49 50 59
ReentionRatesod 770%  743% 743%
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Klarabergsviadukten 70 D4, 107 24 Stockholm, Sweden
ir@trainimal.com
Omslagsfoto: Hakan Ronnberg



