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SLEEP CYCLE LANSERAR NY SLEEP SCORE -
BASERAD PA DEN SENASTE FORSKNINGEN

Sleep Cycle, det ledande Al-drivha sémnteknikbolaget, lanserar idag en ny Sleep
Score i Sleep Cycle-appen och i bolagets tekniska plattform, baserad pa den
senaste forskningen kring hur mansklig aterhamtning bor mitas. Den nya Sleep
Score-modellen kommer att rullas ut successivt till anvdandare under de kommande
veckorna. Detta markerar ett viktigt steg i Sleep Cycles strategi att utvecklas fran
sdmnsparning till proaktiv, Al-driven sémncoaching - vilket starker
anvandarengagemanget samtidigt som bolagets tekniska plattform vidareutvecklas.

Bygger pa vetenskaplig innovation

Sleep Cycles nya Sleep Score bygger pa en enkel men kraftfull insikt: hur lange du sover ar bara
en del av helheten. Under decennier har den sa kallade "8-timmarsregeln” dominerat
diskussionen om sémn, men forskningen har gatt vidare.

Ny forskning visar att regelbundna tider for nar du gar och lagger dig och vaknar &r en starkare
indikator pa bade lagre dodlighet och battre halsa an enbart sémnens langd. Samtidigt har
skillnader mellan dina somntider pa vardagar och helger kopplats till oregelbundna monster som
hogre BMI, forhojt blodtryck och stord amnesomsattning. Somnens langd ar fortfarande viktig,
men regelbundenhet och kvalitet kan vara annu viktigare. Sleep Score speglar denna insikt
genom att balansera datapunkter dver tre kategorier, viktade utifran vad forskningen faktiskt visar.

Sémnens tre pelare

Den nya modellen for Sleep Score bygger pa tre pelare: Langd, Kvalitet och Rutin. Dessa
representerar den senaste vetenskapliga konsensusen om att cirkadisk anpassning och
regelbundenhet ar de mest kraftfulla prediktorerna for langsiktig halsa och mortalitet, och ofta
viktigare an sémnlangden i sig.

Genom att ge Rutin storst vikt gar Sleep Score-algoritmen bortom passiv matning och mojliggor
aktiv beteendeférandring. Anvéandarna uppmuntras att anpassa sin livsstil efter sin naturliga
dygnsrytm.

Genom att bygga Sleep Score pa kliniskt relevanta markorer sasom regelbundenhet och
cirkadisk anpassning starker Sleep Cycle ytterligare den vetenskapliga grunden i sin plattform —
en viktig tillgang i takt med att bolaget expanderar inom partnerskap, tekniklicensiering och
medicinska tillampningar.

| takt med att Sleep Cycle fortsatter att skala sin "Powered by Sleep Cycle"-strategi och sitt Sleep
SDK-erbjudande stéarker den nya Sleep Score den moduléra kapaciteten i bolagets tekniska
plattform. En vetenskapligt forankrad podngmodell skapar ett standardiserat ramverk som kan
integreras i partnerapplikationer, foretagslosningar inom héalsa och valmaende samt framtida
medicinska anvandningsomraden.
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Insikter om halsosam sémn

"Pa Sleep Cycle omvandlar vi data till engagerande, traffsakra och livsforandrande
anvandarinsikter. Den nya Sleep Score ger vara anvandare en mer korrekt bild av deras
fysiologiska verklighet och hjalper dem att forsta sina natter samt bygga hallbara rutiner som
forbattrar bade valmaende och langsiktig halsa”, sager Petter Hoglander, Chief Product Officer
pa Sleep Cycle.

"Vi lanserar funktionen med ett tydligt fokus p& att starka Premium-upplevelsen. Aven
kostnadsfria anvandare far ett betydande mervarde, men for att Iasa upp den fulla potentialen
kravs en Premium-prenumeration. Den nya Sleep Score ar en del av vara fortsatta investeringar i
Sleep Cycle-appen och vart atagande att forbattra global halsa genom béattre séomn.”

For mer information, vanligen kontakta:

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958

Petter Hoglander
petter.hoglander@sleepcycle.com

Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam somn tillganglig for alla. Var app hjéalper anvandare
att utveckla goda somnvanor, identifiera potentiella somnproblem och fa vardefulla insikter om
sina sdmnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och dver 3 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle obvertraffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-I6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gor det mojligt for
foretag att utoka erbjudanden med somnldsningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat pd Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Goteborg, Sverige.

Bifogade bilder
Sc Sqgs Pr

Sleep Cycle < Drakegatan 10 * SE - 412 50 Goéteborg



mailto:elisabeth.hedman@sleepcycle.com
mailto:petter.hoglander@sleepcycle.com
https://storage.mfn.se/eea97bbe-512f-4d95-8765-fc2d78204274/sc-sqs-pr.png

