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Pressinbjudan till Attendolunken 2026

Under de tva forsta veckorna i september arrangeras den arliga
Attendolunken pa Attendos dldreboenden och inom Attendos hemtjanst
runt om i Sverige. Aldre, nirstdende, medarbetare och férskolebarn méts i
lokala lopp dér rérelse kombineras med gemenskap. Forra aret deltog
omkring 3000 personer i Attendolunken.

Attendolunken ar en arlig tradition inom Attendo i Sverige och genomfoérs i ar i
samtliga regioner. Tanken ar enkel: att inspirera till rérelse och samtidigt skapa
tillfallen att motas. Forskning visar att saval fysisk aktivitet som sociala relationer bada
ar viktiga komponenter i ett meningsfullt liv. P4 manga hall kombineras loppen med
musik, fika och andra aktiviteter samt lokala samarbeten.

— Attendolunken visar hur mycket en ganska enkel aktivitet kan betyda for aldre
personer. Fysisk aktivitet ar viktigt genom hela livet, men minst lika betydelsefullt ar
gemenskapen runt omkring. Nar aldre, narstaende, medarbetare och férskolebarn
mots och gor nagot tillsammans skapas sammanhang som ger bade gladje och
energi. Attendolunken har blivit en aktivitet som manga ser fram emot, sdger Marcus
Falt, segmentschef for aldreboenden i Attendo Skandinavien.

Lokala arrangemang runt om i Sverige

P4 flera orter har Attendolunken utvecklats till ett arrangemang som ocksa engagerar
naromradet. | Gavle deltar forskolebarn tillsammans med de &dldre pa Attendo
Pukslagarvagen och i Uppsala bjuder aldreboendena Attendo Orgelgatan och
Attendo Kapellgardet Norra in forskolan pa den gemensamma garden.

P4 Mejerigatan i Vellinge kombineras arets Attendolunk med verksamhetens
sjuarsfirande. P3 Postflyget i Goteborg brukar dagen vaxa till en riktig folkfest med
aktiviteter runt sjalva loppet.

P4 andra hall samarbetar flera Attendoverksamheter och bjuder in narstaende till de
aldre och andra lokala aktoérer. Gemensamt for arrangemangen ar att skapa en dag
dar rorelse blir utgangspunkten i att mdtas och goéra nagot tillsammans.

Valkommen att delta och bevaka

Journalister ar varmt valkomna att beséka och bevaka Attendolunken pa samtliga
platser. Loppen genomfoérs pd olika datum under de tva forsta veckorna i september
runt om i landet.
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Vill du veta nar Attendolunken arrangeras i din kommun eller region, fa mer
information om ett lokalt arrangemang eller komma i kontakt med en
verksamhet? Kontakta, Linda Bengtsson, presschef.

Attendo AB (publ)
For ytterligare information, vanligen kontakta:

Linda Bengtsson, Press- och externkommunikationschef Attendo
Telefon: +46 738 39 98 00 | epost: linda.bengtsson@attendo.com

Om oss Attendo ar Nordens ledande omsorgsbolag. Med omtanke, engagemang och
kompetens skapar vi kvalitet i varje mdte och starker individen i vardagen. Genom
erfarenhet, specialistkunskap och féormaga att tillféra kapacitet ar vi en del av
[6sningen pa samhallets omsorgsutmaningar. Var vision ar att ge battre omsorg till
fler, och var verksamhet omfattar omkring 770 verksamheter och cirka 33 000
medarbetare i Finland, Sverige och Danmark. Attendo har sitt huvudkontor i
Stockholm och ar noterat pa Nasdaqg Stockholm.

For mer information

Linda Bengtsson

Press- och externkommunikationschef
Telefon 072- 25110 06

E-post Linda.bengtsson@attendo.com

Om oss

Attendo ar Nordens ledande omsorgsbolag. Med omtanke, engagemang och
kompetens skapar vi kvalitet i varje mote och starker individen i vardagen. Genom
erfarenhet, specialistkunskap och formaga att tillféra kapacitet ar vi en del av
l6sningen pa samhallets omsorgsutmaningar. Var vision ar att ge battre omsorg till
fler, och var verksamhet omfattar omkring 770 verksamheter och cirka 33 000
medarbetare i Finland, Sverige och Danmark. Attendo har sitt huvudkontor i
Stockholm och ar noterat pd Nasdaq Stockholm.
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