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Actic forsta traningskedja att erbjuda
gratis mensskydd pa sina anlaggningar

Som forsta traningskedja i Sverige kommer Actic genom ett samarbete med Period Pack,
erbjuda gratis mensskydd pa sina anldggningar runt om i landet. Med initiativet vill Actic
bidra till ett mer inkluderande och jamstallt traningsklimat - dar alla har ratt att kdnna
sig trygga, varje dag i manaden. Dar gratis mensskydd ar lika naturligt som toalettpapper
och tval.

Actic vill att alla ska kdnna sig valkomna att réra pa sig oavsett forutsattningar, eller om mensen
kommer ovantat. | ett nytt samarbete med Period Pack, kommer bad- och traningsanlaggningar
runt om i Sverige nu att erbjuda gratis mensskydd till medlemmar och besdékare.

- Att ha mens ska aldrig vara ett hinder for att kunna ta hand om sin kropp eller sitt valmaende.
Vi vill inte att ndgon ska behdva avsta fran rorelse for att det inte finns mensskydd tillgangligt.
Det har ar ett steg for att andra pa det, och vi hoppas att fler i branschen foljer efter, sager
Niklas Johansson, VD pa Actic.

Period Pack, fran borjan ett UF foretag som startades 2017, har gjort internationell succe
genom att verka for 6kad menssédkerhet och tillgang till gratis mensskydd i offentliga miljéer. |
dagsldget finns man pa 6ver 10.000 platser runt om i varlden.

- Jag kommer sjalv ihag hur kreativt jag fick 16sa ovdantad menstruation eller glomda skydd nar
jag spelade tennis. Det ar gladjande att en stor aktdr inom traning och valmaende tar stillning
och visar att mens ar en viktig fraga for folkhalsan, sdger Amanda Mattsson, grundare och VD
pa Period Pack.

Initiativet rullas ut pa alla Actic-anldggningar i Sverige under varen.

For ytterligare information, vanligen kontakta:

Niklas Johansson CEO, niklas.johansson@actic.se

Gisela Jacobsson Marknadschef, gisela.jacobsson@actic.se
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Om Actic och var marknad

ACTIC s fokus ligger pa att skapa ett friskare samhalle genom att inspirera och engagera alla
manniskor till en battre halsa och 6kat vialmaende.

Som en av marknadens ledande aktor inom tréning och hélsa erbjuder Actic ett brett utbud av
tillganglig och inspirerande traning i en inkluderande miljé! Hos Actic tréanar du i trygga lokaler
med generdsa 6ppettider och dessutom finns tillgang till bade grupptraning, gym, bad och
utomhustraning.
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