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Ny resa till Okinawa kombinerar upplevelser
med deltagande i forskningsstudie om
halsosamt liv

Go Active Travel uppgraderar nu sin populdra resa till en av varldens sa kallade “bla zoner”
Okinawa, med ett forskningsinslag. Okinawa ar kant for att ovanligt manga invanare uppnar en
hog alder med bibehallen halsa och vitalitet. Deltagarna far under en vecka férdjupa sig i
Okinawas livsfilosofi genom dagliga inslag av yoga kombinerat med férelasningar om halsa,
livsstil, tarmflora, blodsocker och de vetenskapliga principerna bakom ett langt liv.

Forutom inspiration kring livsstilen och kosten pa plats medfoljer ocksa ett forskarteam med
Lundaprofessorn Olle Melander i spetsen, som tillsammans med forskare fran University of Tokyo,
kommer att mata hur deltagarna paverkas av en veckas traditionell Okinawa-kost genom matning
av kroppens metaboliter - biomarkdrer som visat sig ha en paverkan pa langsiktig halsa. Projektet
gar under namnet "The Ikigai Study”.

- Intresset kring vara temaresor med fokus pa halsa okar for varje ar, och det har kanns som en
valdigt spdnnande utveckling av Ronceptet med fokus pd Japan. Jag skulle sdga att vi helt enkelt tar
hela longevity-trenden till en helt ny niva med de har resorna, sager Charlotte Fredriksson pa Go
Active Travel

Okinawa ar en av varldens fem sa kallade “bla zoner" - regioner dar manniskor lever ovanligt lange
med bibehallen halsa, vitalitet och livsgladje. Den lokala livsstilen, praglad av naturlig rorelse,
starka sociala band och en naringsrik kost, har lange fascinerat forskare varlden 6ver.

- Det blir oerhért intressant att titta pa vilken pdverkan en delvis annan kost har pa halsan. Vihar i
tidigare studier kring medelhavskosten sett att en varierad kost, baserad pa lokala ravaror med
mycket vegetabilier har gynnsamma effekter pd hjcrt- och Rérlhdlsa. Nu ska vi se om vi far liknande
resultat med en japansk diet och ddarigenom se vilka gemensamma namnare som finns,
kommenterar Olle Melander, overlakare vid Skanes universitetssjukhus och professor i internmedicin.

Go Active Travel har tidigare genomfért tva forskningsresor - The Cilento Study - tillsammans med
bland andra Olle Melander dar fokus varit pa medelhavskost fran ltalien. Resultatet var tydligt; alla
deltagare, pa bada resorna, fick ett forbattrat skydd mot hjart- och karlsjukdomar samt Diabetes
typ 2 efter bara tre och sex dagar med traditionell medelhavskost.

- Efter tva resor dar vi fatt fram tydliga evidens pa hur kostsammansattning, tillagning och ravarors
harkomst paverkar hdlsan, ser vi oerhort mycket fram emot att fa gora en tredje resa tillsammans till
en plats som ocksa erbjuder en oerhért rik kultur och natur, sdger Charlotte Fredriksson.
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Resan till Okinawa leds av halsocoachen, yogalararen och férfattaren Charlotte Fredriksson
tillsammans med vetenskapsjournalisten och forfattare Henrik Ennart, en av Sveriges framsta
experter pa bla zoner. Med pa resan finns aven den erfarna Japanbaserade fardledaren Legolas
Svardsater, som guidar deltagarna genom Okinawas kultur och miljé med djup lokal férankring.

For mer information kontakta:

Charlotte Fredriksson
Verksamhetsansvarig tranings-, yoga- och wellnessresor
charlotte fredriksson@goactivetravel.se

Las mer om resan och forskningsprojektet har

Om Go Active Travel

Go Active Travel skapar vandrings-, cykel-, yoga- och traningsresor med kvalitet, omsorg och
nyfikenhet. Varje resa gors i liten grupp och innehdller det basta trakten har att erbjuda i form av
kultur, matupplevelser och boende.

Om Unlimited Travel Group

Unlimited Travel Group ska vara den mest attraktiva dgaren av nischade rese- och eventbolag i
Norden. Vi erbjuder en miljo dar entreprencrsanda, samverkan, resursdelning och
kompetensutveckling driver affdrer framat och hjdlper vara dotterbolag att na sin fulla potential.
Verksamheten startades i december 2002 och dr idag en koncern bestaende av moderbolaget
Unlimited Travel Group samt de fjorton dotterbolagen Creative Meetings, Foretagsresor i Umed, Go
Active Travel, JB Travel, NEX Travel, PolarQuest, Ski Unlimited, Specialresor, Surfakademin,
Sydamerikaexperten, Travel Beyond, Varldens Resor, Vdstindienspecialisten och Waterproof
Expeditions.

Las mer om Unlimited Travel Group har <<

Unlimited Travel Groups Certified Adviser ar FNCA Sweden AB.
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