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022022 i korthet

* Nettoomsattning fér perioden uppgick till 685 000
o EBITDA uppgick till -4 485 000 sek
e Balansomslutningen uppgick till 22 464 OO0 sek

Viktiga hiindelser under kvartalet

e Bolaget férvarvar tarmfloraanalysféretaget Symbio Me AB i syfte att bredda
verksamheten och erbjuda marknaden ytterligare |I6sningar inom digital halsa

» De forsta resultaten av forskningsstudien genomférd av Karolinska Institutet, KI
visar att Bolagets behandling ar 6éverlagsen andra behandlingar pa svenska
marknaden och att éver 90 procent av deltagarna i studien blir friska

» Bolaget genomfér en riktad nyemission som tillfér 2.5 MSEK i kapital

Viktiga héiindelser efter kvartalets slut

o Bolaget lanserar en omfattande besparingsplan med syfte att snabba pa
processen for att na positivt kassaflode

¢ Bolagets nuvarande VD Micael Gustafsson samt grundaren Peter Boye ldmnar
sina roller i Bolaget och 6vergéar i konsultroller

¢ Bolagets nuvarande operativa chef - Lina Johansson - tar éver rollen som VD
fr o m 1 september 2022

o Bolaget forstarker kassan via ett konvertibelt I18n fran nagra av de storre dgarna

Finansiell sammanfattning

Q22022 Q2 2021
Nettoomsattning (tsek) 685 816
Resultat efter finansiella poster (tsek) - 4485 - 2642

Balansomslutning (tsek) 22 464 14 458



Om Learning 2 Sleep L2S AB

Learning to Sleep &r en digital sémnmottagning som behandlar personer med
allvarliga sémnproblem inklusive kronisk insomni via en digital plattform. Bolaget
erbjuder en enkel, effektiv och platsoberoende KBT behandling déar privatpersoner
kan fa snabb tillgang till psykologer fér bedémning och behandling genom Learning to
Sleeps mobilapplikation. Bolagets metod &r varldsledande och jamférelser med andra
digitala aktorer eller traditionella behandlingsmetoder (inklusive lakemedel) visar att
Bolaget har hégre andel patienter med férbéattrad sémnkvalitet.

Mer in 10 ar av forskning

Bolaget startade redan 2009 och 2012 inleddes ett samarbete med Pfizer lakemedel
som resulterade i den kommersiella produkten Sov Battre ar 2015 som var en
webbaserad version av den behandling Bolaget erbjuder idag. | samband med detta
genomfdrdes en klinisk utvardering som visade att 94 procent av de som genomgick
behandlingen fick en sakerstalld somnférbattring. Bolaget I1dmnade samarbetet med
Pfizer 2017 och har sedan dess vidareutvecklat bade den tekniska plattformen och
behandlingsmetoden, i egen regi.

Digifysisk vard i viirldsklass

Bolagets tekniska plattform bestar av en mobilapplikation som anvands av patienten
och ett back-end system dar patienterna hanteras. Varje patient far en egen
psykolog som foljer patienten genom den fem veckor ldnga behandlingen och via
backend systemet kan psykologen se patientens framsteg, genomféra videosamtal,
boka besdk samt foéra journal. Patienten hanterar dven betalningar via den mobila
applikationen.




Skalbar SaaS modell

Den tekniska plattformen &r anpassad for att kunna séljas internationellt till stérre
vardgivare eller enskilda terapeuter som en renodlad SaaS (Software as a Service)
l6sning. Detta skapar mojligheter att i framtiden generera dterkommande intakter via
prenumerationer

Del av den svenska varden

Sedan 2018 har Bolaget kunnat erbjuda behandling till slutpatienten som en del av det
svenska utomlansersattningssystemet. Detta innebér att patienten enbart betalar
normal patientavgift,6vrig ersattning kommer fran den offentligt finansierade varden.
Bolaget anskaffar majoriteten av kunderna pa egen hand — huvudsakligen via digital
marknadsforing — men fler och fler upptacker behandlingen via rekommendationer
fran sin lakare.




VD har ordet

Kvartalet praglades av en fortsatt
utveckling av den operativa
verksamheten, samtidigt som handelser
i var omvarld - framfor allt den ryska
invasionen av Ukraina - satt sin pragel
aven pa var verksamhet. Detta visade
sig i minskad omsattning i relation till
2021 framfor allt i april och maij.
Verksamheten har ocksa belastats med
engangskostnader i samband med
forvarvet av Symbio Me péa ca 500 000
sek. Mgjligheterna att hitta kapital for
fortsatt expansion har kraftigt minskat
vilket gjort att vi tvingats ténka i nya
banor och utveckla nya strategier
kopplat till det radande laget.

Den operativa verksamheten i Sverige fortsatter att utvecklas, dock har en minskning
av omsattningen i relation till 2021 tyvarr kunnat ses. Under april och maj markte vi en

nedgang i inflodet av patienter, ndgot som gar att férklara dels med den hojning av
patientavgiften som genomférdes av Region Stockholm i april, dels den oro vi ser i
omvarlden som vi vet brukar ge ett nagot lagre inflode. Gladjande nog sag vi i slutet
av perioden en atergang till det normala och min bedémning ar att vi under
kommande kvartal kan aterga till ett mer normal infléde igen. Sémnproblemen har
okat bade under pandemin och i tider av oro, ndgot vi méarkt under sommaren som

normalt ar en valdigt lugn period.

"Jag blir bade stolt och glad
varje gang jag far ett mejl
fran nagon av de patienter
vi hjiilpt, en extra bonus for
mig som VD."



Fortsatt satsning pa siilj

Den satsning pa mer aktiv férsaljning som paborjades i bérjan av aret fortsatte med
en forstarkning inom inbound sales under mitten av maj. Detta gav utdelning i form av
en 100 procentig 6kning av inbokade beddmningar under juni, nagot som fortsatt
aven under sommaren. Med tanke pa att Bolaget oftast undviker att pabérja
behandling under sommaren, kommer detta med stor sannolikhet att paverka inflodet
i bdde Q3 och Q4. Vi har ocksa under maj ménad genomfort lyckade satsningar mot
den traditionella sjukvarden for att hitta "ambassadorer” vilket resulterat i en 6kning i
antalet patienter som soker upp oss baserat pa rekommendation fran sin lakare.

Positiva resultat fran KI studien

Den randomiserade forskningsstudie som genomférs av Karolinska Institutet slapptes
i en preliminar rapport under maj och resultatet ar mycket gladjande. De patienter
som genomgick behandling fick i genomsnitt en férbattring av sitt ISI-varde (Insomnia
Severity Index) pa éver 10 punkter, medan de i kontrollgruppen i princip inte fick
nagon forbattring alls. Man jamférde ocksa var behandling med andra liknande
behandlingar i Sverige och konstaterar att det vi erbjuder ar dverlagset bast. Studien
kommer att fardigstallas under sommaren och den slutliga rapporten kommer under
Q4 2022.

Symbio Me

Forvarvet av Symbio Me som gjordes i maj &r en del i var strategi att pa sikt kunna
erbjuda véra patienter en mer komplett tjanst inom omradet somnproblematik men
aven annan typ av mental ohélsa. Bolaget erbjuder en avancerad tarmfloraanalys som
kan ge personer med aterkommande problem kopplat till magen svar pa hur dessa
kan behandlas med exempelvis probiotika. Under sommaren kommer vi att arbeta
med att férbattra tjansten och férfina marknadsféringen, for att med full kraft kunna
erbjuda tjansten till marknaden under Q3 och Q4.

Forindringar i management

| augusti beslutade styrelsen att godkanna den plan for att ta bolaget framat som jag
presenterade. Planen omfattar ett storre besparingspaket som éven innebér att jag
sjalv kliver at sidan och att var operativa chef Lina Johansson tar éver som VD from 1
september. Jag kommer dock att kvarsta som konsult inom verksamheten for att
stotta Lina samt sakerstalla framtida finansiering. Det har varit ett privilegium fér mig
att fa jobba med bolaget och med de har férandringarna ser framtiden ljus ut.

Malmé 2022-08-24

Micael Gustafsson
VD, Learning 2 Sleep L2S AB



Mal och strategi

Learning to Sleep behandlar personer med sébmnproblem via en evidensbaserad
digital plattform, med stdd av psykologer under behandlingsperioden. Var
malsattning ar att bli den ledande aktéren inom omradet sdmnbehandling och att bli
en tongivande aktér pa en vaxande global marknad.

Vi existerar for att alla manniskor med sdmnproblem har ratt till en behandling som
fungerar och som ger en naturlig och héllbar sémn.

Vision
Varje méanniska med somnproblem ska fa ratt hjalp
Mission

Varje méanniska med sdmnproblem ska fa ratt hjalp

Vara karnvirden




Marknad

Antalet personer med sdmnproblem har stadigt 6kat sedan 2010 och idag rdknar man
med att 6ver 40 procent (kélla FHM) av den vuxna befolkningen har ndgon form av
sdmnproblem. En nyligen genomférd undersdkning i Storbritannien visade att 46
procent av den arbetande befolkningen sover mindre &n 6 timmar per natt, vilket ar
betydligt mindre an vad som rekommenderas.

Aven konsumtionen av sémnlakemedel har ékat och idag ater 900 000 svenskar
nagon form av sémnlakemedel varje dag (kalla Lakemedelsverket). Vi ser samtidigt att
fler och fler pa egen hand forsoker hitta alternativ till de traditionella lakemedlen vilket
ar positivt for marknadens utveckling.

Den globala marknaden fér sémn véxer i samma takt som i Sverige. Speciellt den
amerikanska marknaden ar expansiv och viljan att betala fér sémnbehandling har 6kat
under de senaste aren. TechCrunch har gjort beddémningar att marknaden bara i USA
ar vard i storleksordningen 25-30 miljarder dollar enbart fér behandlingar av
sOmnproblematik. Vi ser ocksa en 6kad aktivitet bland amerikanska férsakringsbolag
som under 2021 bérjat ge ersattning till patienter fér att genomgé sémnbehandling.

SaaS marknaden

Den tekniska plattformen ar forberedd for att séljas mot vardgivare och enskilda
psykologer som en plattform fér metodstéd inom sémn men ocksa som en
fullstandig plattform fér kommunikation, bokning, journalféring och patienthantering.
Marknaden for detta ar stor, speciellt i USA dar enbart 23 procent av psykologerna
anvander nagon form av digitalt stéd i sitt arbete.




Tusentals nojda patienter

Learning to Sleep har sedan 2016 hjalpt dver 3000 personer i Sverige med sina
sémnproblem och fér de allra flesta har behandlingen gett resultat. En av de vi
behandlat ér Alexandra:

2

“Farre timmar i siingen, men sover mer’

Alexandra ar ett exempel pa en typisk patient hos
Learning to Sleep. Livet var helt enkelt stressigt med
jobb och smabarn, nagot som gick ut 6éver sémnen.
Efter att under manga ar tankt att "jag fa nog leva med
mina sdmnproblem” blev problemen allt stérre. Den
daliga sdbmnen paverkade helt enkelt Alexandra allt
mer:

" Jag kdnde mig aldrig utvilad trots att jag lade sa
mycket tid och kraft pa att férsdka sova bra. Jag var
jamt trétt och irriterad och kénde att det gick ut éver
bade jobb och familj". P4 en middag med vanner fick
Alexandra tips om Learning to Sleep och bestamde sig
for att prova. Efter ett inledande bedémningssamtal
paborjade hon behandlingen. Det var tufft i bérjan men
redan efter ndgra veckor hade behandlingen gett
resultat. Nu tilloringar Alexandra mindre tid i sdngen,
men sover mer:

Alexandra Clayton sag resultat fran
behandlingen redan efter 2 veckor

- Jag tillbringar helt enkelt farre timmar i séngen men sover mycket mer. Jag kédnner
en sa stor skillnad i min vardag och har dessutom fatt mer egentid, vilket ar otroligt
vardefullt nar man har sma barn. Tidigare fick jag daligt samvete nar jag var uppe
lange pa kvallarna, men nu vet jag ju att det tvartom hjalper mig att sova battre, sager
Alexandra. Jag kan verkligen rekommmendera Learning to Sleep till de som har samma
typ av sdmnproblem som jag, avslutar hon.



"Vi hjilper manniskor att fa en
fungerande vardag'

Lina Johansson ar legitimerad psykolog och operativ chef pa Learning to Sleep.
Forutom att se till s att den dagliga verksamheten fungerar och hantera vara 25
frilansande psykologer, sa har hon ocksa direkt patientkontakt:

"Vi hjalper alla som paverkas i det dagliga livet pa grund av att sémnen inte fungerar.
Under dagen kan sémnbrist yttra sig som koncentrationssvarigheter, att du kénner
dig trott och irriterad. SdGmnproblem kan ocksa skapa problem i dina relationer” sager
Lina.

Learning to Sleep:s metod bygger dels pa KBT (kognitiv beteendeterapi) och
soémnrestriktion, bada har lang forskningsgrund:

"Vi psykologer har anvant bade KBT och sémnrestriktion sedan 80-talet for att hjalpa
personer med sdmnproblem och det finns massor av forskning som visar att det
fungerar. Sedan har vi pa Learning to Sleep paketerat dessa metoder tillsammans
med modern teknologi och det &r det som gor att vi faktiskt nar battre resultat an
vad man gor i traditionell behandling”.

Att arbeta som psykolog hos Learning to Sleep har manga férdelar menar Lina:

"Ofta har man som psykolog patienter som det tar manga ar att fa resultat hos. Nu
ser vi resultat redan efter ndgra veckor och det kanns verkligen belénande med sa
snabb feedback. Jag far samma reaktion fran vara externa psykologer, att pa bara
nagra veckor ta en patient fran att ha varit sjuk, till att bli frisk med naturlig sémn ar
enormt motiverande. Det ar &nda det basta med det har jobbet”, avslutar Lina.

Lina Johansson ar legitimerad
psykolog och operativ chef pa
Learning to Sleep




Agarforhallanden

Nedan visas bolagets aktiedgare med minst 5 procents dgande den 30 juni 2022.
Savitt styrelsen kanner till kontrolleras Bolaget varken direkt eller indirekt av ndgot
enskilt rattsubjekt, férutom vad som redovisas nedan:

Procent av kapital

Aktiedgare Antal aktier och réster
Polynom Investment AB (publ) 1795 334 12,6
Nordnet Pensionsférsékring 1014 868 7.2
Wikow Venture AB 929 360 6,5
AB Dendera Venture 897 320 6,3
Micael Gustafsson 753 939 53
Almi Invest Syd AB 635 960 4,5

Ovriga 8160 814 57,6



Aktien

Learning 2 Sleeps aktie ar sedan 3 februari 2022 noterad pa Nasdaq First North
Growth Market under symbolen “L2S". Antal aktier i Learning 2 Sleep L2S AB per den
30 juni 2022: 14 187 595 aktier.

Finansiell kalender

2022-06-07 Arsstamma och &rsredovisning 2021
2022-08-24 Kvartalsrapport 2 2022

2022-11-10 Kvartalsrapport 3 2022

2023-02-23 Bokslutskommunike 2022

Granskning av revisor

Delarsrapporten har inte granskats av revisor

Certified advisor

Eminova Fondkomission AB
advisor@eminova.se
Tel: 08-684 21110



Avliimnande av delarsrapport

Styrelsen och verkstallande direktdren intygar harmed att delarsrapporten ger en
rattvisande bild éver Bolagets verksamhet.

Malmé den 24 augusti 2022

Learning 2 Sleep L2S AB
Styrelsen och VD

Mer information kan ldmnas av:
Micael Gustafsson, VD

Mail: micael@learningtosleep.se
Tel: 073-6993601

Denna information &r sadan information som Learning 2 Sleep L2S AB ér skyldigt att
offentliggdra enligt EU:s marknadsmissbruksférordning. Informationen lédmnades,
genom ovanstaende kontaktpersons férsorg, fér offentliggérande den 24 augusti
2022 kl. 14.00 CEST.



