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Ny rapport visar: Majoriteten vill ha eget rum pa kontoret

Castellums arliga rapport, Framtidens arbetsliv, visar att 58 procent av svenska kontorsarbetare
foredrar att sitta i ett eget eller delat rum. Unders6kningen visar dven att kontorets stérsta brist ar
mojligheten till fokuserat arbete.

Idag publiceras Castellums arliga trendrapport Framtidens arbetsliv, dar 4 000 kontorsarbetare i Norden
svarar pa frdgor om arbetslivet och kontoret som arbetsplats.

—Det arvaldigt intressant att se att majoriteten av kontorsarbetare skulle foredra eget eller delat rum om
de fick valja. Och de som har eget rum &r bade mer ndjda och spenderar mer tid pa kontoret. Vi kan
ocksa konstatera att manga upplever att det ar svart att koncentrera sig i 6ppna landskap eller
aktivitetsbaserade kontor. Att kunna arbeta ostort utan distraktioner pa kontoret &r en hygienfaktor och vi
behover generellt bli battre pa att forsta och tillgodose medarbetarnas behov. Det kanske inte ar
forsvarbart att ge alla medarbetare varsitt kontorsrum, men nar behovet uppstar s§ maste miljoer for
koncentration finnas, sager Heléne Lidstrom, arbetsplatsstrateg pa Castellum.

Det ar sjatte aret i rad som Castellum tagit tempen péa kontorsarbetare, vilket mojliggor en jamforelse av
utvecklingen fore och efter coronapandemin.

Intressanta spaningar fran arets undersdkning
® 87 % tycker kontorsmiljon ar viktig vid val av arbetsgivare
® 1 av 4 under 34 ar vill ha privata fester och middagar pa kontoret
® 21 % tycker kontoret har daliga forutsattningar for individuellt arbete
® 77 % av vd:ar och hégre chefer tar bilen till kontoret
e 1,1 dagar mer per vecka vill medarbetare spendera pé kontoret nar de har en bra kontorsmiljo.

Las hela rapporten och f4 fler insikter om vad som skapar en attraktiv arbetsplats. Missa inte vart
livesédnda rapportslapp idag kl. 09:00, dar vi presenterar arets trender och later en expertpanel diskutera
framtidens arbetsliv.

Se webinaret pa: www.castellum.se/framtidens-arbetsliv-2025

For mer information, vanligen kontakta:
Heléne Lidstrom, arbetsplatsstrateg Castellum AB, 070 793 23 00
Anna-Karin Nyman, kommunikationsdirektor Castellum AB, 070 206 75 62
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Om Castellum

Castellum ar ett av Nordens storsta borsnoterade fastighetsbolag som utvecklar flexibla arbetsplatser
och smarta logistiklosningar. Vi finns i attraktiva nordiska tillvéxtregioner. Ett av vara hallbarhetsmal &r
att vara helt klimatneutrala senast 2030. Castellum ar det enda nordiska fastighets- och byggbolag som
arinvalt i Dow Jones Sustainability Index (DJSI). Castellumaktien ar noterad pa Nasdaq Stockholm Large
Cap.

En vard bortom det forvantade.
www.castellum.se

Bifogade bilder

Bild - Framtidens Arbetsliv 2025 (framsida)
Bild - Kontorsmiljo

Bild - Heléne Lidstrom (liggande)

Bild - Heléne Lidstrom (stdende)

Bifogade filer
Framtidens Arbetsliv 2025
Ny rapport visar: Majoriteten vill ha eget rum pa kontoret



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.castellum.se%2F&data=04%7C01%7CAngela.Jagelid%40castellum.se%7C545de12026b142e3c6b708d9a9dc2a64%7Cccb47768ec0946e2830d534bb6128185%7C0%7C0%7C637727585351038599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=IJBH8SlhJ9E9SJ6tg%2FVPl3Kp0fJZwScR2WhRRKM3ixc%3D&reserved=0
https://storage.mfn.se/5f4a9492-2835-4bd8-bdb7-90332fdead05/bild-framtidens-arbetsliv-2025-framsida.jpeg
https://storage.mfn.se/6f68c7a7-3cc1-42cd-aae8-94cce5e8426f/bild-kontorsmiljo.jpeg
https://storage.mfn.se/1bdafb79-ace2-4e94-8b66-c95d9155e895/bild-helene-lidstrom-liggande.jpeg
https://storage.mfn.se/964cc15e-4b16-4f14-ab79-5a4f84119cf3/bild-helene-lidstrom-staende.jpeg
https://storage.mfn.se/333a49f3-fce3-4c1c-8c36-1545fc5248e1/framtidens-arbetsliv-2025.pdf
https://storage.mfn.se/727fdc27-3164-4c45-9bf0-85c9180d9fbf/ny-rapport-visar-majoriteten-vill-ha-eget-rum-pa-kontoret.pdf

