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DIGITALISERADE VARDPLANER SKA
FORBATTRA MODRAVARDEN

FRISQ och Aleris har tillsammans med Aleris-dgda BB Stockholm och Ultragyn ingatt ett samarbete
for att implementera en digital, interaktiv vardplan i syfte att starka samarbetet mellan det blivande
foraldraparet, barnmorskemottagningen och férlossningsenheten. Ambitionen med projektet ar att
genom moderniserade arbetssatt effektivisera resursutnyttjandet samt att férenkla och férbattra
vardresan for saval den gravida kvinnan som foér vardpersonalen.

Modra- och forlossningsvarden star infor stora utmaningar och behoéver hitta nya arbetssatt for att den
gravida ska fa den vard hon behdver och forvantar sig. Darfor inleder det svenska healthtech-bolaget
FRISQ och Aleris, en av Sveriges storsta privata vardgivare, ett samarbete for att etablera ett mer
digitaliserat och automatiserat vardflode utifran den gravidas individuella behov. Ambitionen med
digitaliseringen ar att sakerstélla att den gravida ar valinformerad och delaktig i sin vard, dels for att
uppna okad kvalitet i den vard som erbjuds, dels for att avlasta barnmorskan med uppgifter som
kvinnan med fordel kan, och ofta vill, ta ansvar for sjalv.

"Med ett systematiserat och digitaliserat arbetssatt kan vi skapa battre forutsattningar och 6ka
delaktigheten i varden for den gravida och samtidigt underlatta arbetet for barnmorskan. Den digitala
vardplanen skapar en gemensam grund och sakrar upp att basprogram och regionala riktlinjer efterféljs
pa ett sakert satt utifran varje enskild individs behov, vilket gar helt i linje med regionens arbete kring
standardiserade vardforlopp. Att vardtagaren blir en aktiv medproducent avlastar dven den hart
pressade modravarden.” sager Asa Edberg, VD Aleris Ultragyn.

En digital vardplan som gemensam grund

Genom anvandandet av mjukvaruldsningen FRISQ Care skapas en digital vardplan som delas av den
gravida, barnmorskan och forlossningsteamet. Den gravida far en bra 6versikt av sin vardplan direkt i
mobilen eller i annan valfri digital enhet och kan &ven ta del av information och svara pa fragor pa ett
digitalt och anvéandarvanligt satt under resans gang. Barnmorskan kan i sin tur vara saker pa att
vardplanen foljer de regionala riktlinjer som galler for vard under graviditet. Samtidigt kan vardplanen
enkelt anpassas efter individuella behov, till exempel for kvinnor med hégt BMI eller férlossningsradsla.
Genom att den gravida gors mer delaktig i processen, till exempel genom att svara pa fragor digitalt
infor sitt barnmorskemote i stéllet for i motet, frigors tid fran barnmorskan.

"Systemet for hur vard levereras maste helt tankas om. Genom FRISQ Care mojliggors ett helt nytt satt
att leverera vard som skapar vérde for saval personal, vardgivare, vardtagare och samhéllet i stort. Vi ar
Overtygade om att manga vardtagare bade kan och vill vara mer involverade och aktiva i sin vard och
modravarden &r verkligen ett omrade dér vi tror att en digital vardplan som en gemensam grund kan ge
en avsevart mycket battre patientupplevelse samtidigt som det kan bidra till en battre arbetsmiljo for
barnmorskorna och en vard dér resurserna anvands pa basta satt.” sager Casper Winsnes,
Innovationschef pa FRISQ.

Om Aleris Ultragyn
Aleris Ultragyn, som funnits i 6ver 30 ar, ar en stor aktor inom kvinnosjukvard i Region Stockholm och
bedriver verksamhet inom vardvalen Barnmorskemottagning, Obstetrisk ultraljudsmottagning samt



Specialiserad gynekologi med 6ppenvardsmottagning, dagkirurgiska ingrepp, kvalificerat gynekologiskt
ultraljud samt aborter. Har arbetar drygt 60 medarbetare och under 2021 tog verksamheterna emot
cirka 46 000 besok. P& barnmorskemottagningen arbetar 7 barnmorskor samt specialister inom
obstetrik och gynekologi. Under 2021 f6ljde barnmorskemottagningen 454 kvinnor under deras
graviditeter.

Om BB Stockholm

BB Stockholm bedriver verksamhet inom hélso- och sjukvard under graviditet, barnafédande och
barnhalsovard samt preventivmedelsradgivning, cytologisk provtagning samt en ungdomsmottagning.
Verksamheten samégs av Aleris och Danderyds Sjukhus.

Om Aleris

Aleris ar ett av Skandinaviens ledande privata vardforetag. Vi bedriver specialistsjukvard och diagnostik
pa narmare 130 platser i Sverige, Norge och Danmark. Vara 5 100 medarbetare gar till arbetet varje dag
for att ge patienter och uppdragsgivare en nara och tillgénglig specialistvard med hog kvalitet.

For ytterligare information:

Lovisa Sunnerholm, Marknadschef, FRISQ
investor@frisq.se

Kort om FRISQ:

FRISQ &r ett healthtech-foretag baserat pa 6vertygelsen att kvaliteten i varden inte ska avgoras av
formagan att navigera i komplexa system och den konstanta utvecklingen av behandlingsmetoder.
Mjukvaran FRISQ Care mojliggor framtagandet av individanpassade, interaktiva vardplaner som framjar
samarbete och saker informationsdelning mellan vardteam och patient, samtidigt som mjukvaran kan
generera vardefulla insikter i alla steg av vardplanen. Bland kunder aterfinns Region Stockholm, Véstra
Gotalandsregionen, Capio och Ryggkirurgiskt Centrum.

FRISQ &r sedan 2016 listat pa Nasdaq First North - Stockholm under kortnamnet ”"FRISQ”. FNCA
Sweden AB ar FRISQ:s Certifed Adviser. Tel +46 (0) 8 528 00 399, info@fnca.se

FRISQ:s pressmeddelanden finns tillgangliga pa www.frisgholding.se
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