Lea "lnnlg
Pressmeddelande + +S
03 mars 2022 08:30:00 CET to* ee

Learning to Sleep skriver samarbetsavtal med
LifeComp

Den digitala halsoaktéren Learning to Sleep har skrivit ett avtal om samarbete med LifeComp
vilket innebar att personer som genomgatt en halsonalys hos LifeComp och som har
sémnproblem enklare kan bli behandlade.

LifeComp genomfor halsoanalyser pa medarbetare i organisationer saval som privatpersoner, och
kopplade till dessa finns en dnskan om att aven kunna hjalpa personer med kroniska
sjukdomstillstand. | ett nytt samarbete kommer darfér den digitala somnmottagningen Learning to
Sleep att erbjuda de med somnproblem den mest effektiva behandlingen som finns pa
marknaden. Detta kommer framfoér allt att framja folkhalsan och halsan for de som har haft
somnproblematik under manga ar, men ofta inte vetat vad de ska gora at saken. De blir aven en
betydande positiv effekt for de foretag som erbjuder detta till sina medarbetare da dalig sémn ger
mindre effektiva medarbetare enligt tillganglig forskning. Stress och dalig somn kan ge sa mycket
som 20 % lagre produktivitet.

Vi ar otroligt glada éver att LifeComp med sin avancerade halsoanalys kontaktade oss och bad
0ss att bli deras partner inom omradet somnbehandling. | vara kanaler ser vi att antalet personer
som aktivt séker hjalp for sina somnproblem har ékat under pandemin och vi vill givetvis kunna
hjalpa sa manga som mojligt. Samarbetet med LifeComp gor att vi far ytterligare en kontaktyta
mot marknaden och sannolikt kommer det att 6ka antalet patienter vi behandlar. Det ar bra bade
for individen, sjukvarden och resten av samhallet” sager Micael Gustafsson, VD pa Learning to
Sleep.

Samarbetet startar under mars manad och forvantas paverka inflédet av patienter i bolaget under
varen, dock kan inga forvantade volymer ges i nulaget.

"For LifeComp ar det viktigt att kunna erbjuda en komplett tjanst. Vi valjer vara partners noga och
Learning to Sleep ar den aktér som vi ser som bast inom sitt omrade. Vi ser att fler och fler lider av
somnproblem och nu ar vi glada att kunna ge detta som ett komplement till var halsoanalys.”
sager Fredrik Kjallander, VD pa LifeComp.

Om LifeComp

LifeComp ar ett healthtechbolag som hjalper till att upptacka halsoproblem i tid och med stod mot ett
friskare och battre liv - att helt enkelt vara [risk istallet for att hantera problemen ndr man redan blivit
sjuk. LifeComps mdl ar att alltid vara den globalt mest avancerade och heltdckande
algoritmbaserade plattformen for analys av hdlsodata. www.lifecomp.se

Learning 2 Sleep Soédergatan 19 211 34 Malmo


http://www.lifecomp.se/
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F6r mer information vanligen kontakta:

Micael Gustafsson, VD
Mobil: 073-699 36 01
E-post: micael@learningtosleep.se

Om Learning to Sleep:

Learning to Sleep ar en digital vardgivare specialiserad pa behandling av kroniska somnbesvar.
Behandlingen ar en kombination av ett strukturerat behandlingsprogram i en mobil applikation och
veckovisa digitala mdten med en psykolog. Foretagets behandling bygger pa den senaste
forskningen inom omradet och ar mycket framgangsrik - 6ver Qo procent av de patienter som
behandlats far forbattrad somn. Sverige ar bolagets huvudmarknad och behandlingen erbjuds
som en del av det skattefinansierade vardvalet.

For mer informtion se www.learningtosleep.se
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