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03 2022 i korthet

e Nettoomsattning fér perioden uppgick till 881 TSEK
o EBITDA uppgick till -3846 TSEK
e Balansomslutningen uppgick till 21011 TSEK

Viktiga hiindelser under kvartalet

» Bolaget forstarker kassan med totalt 3.5 MSEK via ett konvertibelt 1&n fran
existerande agare

o Ett sparpaket som pa sikt ger 500 TSEK i besparing per méanad
implementerades tillsammans med en koncentration mot svenska marknaden

¢ Kundanskaffningskostnaden minskade med 70 procent relativt Q1 2022

o Ett samarbetsavtal skrevs med atstérningsbolaget Progress Me kring
psykologstdd med fokus pa Idnsam tillvaxt

e Lina Johansson tilltrader som VD 1september

Viktiga hiindelser efter kvartalets slut

o Bolaget forstarker kassan med ytterligare 3 MSEK via ett konvertibelt 1an for att
sakerstalla bolagets likviditet

e Kl avslutar datainsamlingen avseende Bolagets forskningsstudie och resultaten
overtraffar de forvantningar Bolaget har med 90.3 procents "success rate”

Finansiell sammanfattning

Q3 2022 Q3 2021
Nettoomsattning (tsek) 881 924
Resultat efter finansiella poster (tsek)* -4158 (-6258) -7001 (N/A)
Balansomslutning (tsek) 2101 14805

*jamforelsen avser moderbolaget exkl interna transfereringar. Siffror inom parantes avser koncern.



Om Learning 2 Sleep L2S AB

Learning to Sleep &r en digital sémnmottagning som behandlar personer med
allvarliga sémnproblem inklusive kronisk insomni via en digital plattform. Bolaget
erbjuder en enkel, effektiv och platsoberoende KBT-behandling dar privatpersoner
kan fa snabb tillgang till psykologer fér bedémning och behandling genom Learning to
Sleeps mobilapplikation. Bolagets metod &r varldsledande och jamférelser med andra
digitala aktorer eller traditionella behandlingsmetoder (inklusive lakemedel) visar att
Bolaget har hégre andel patienter med férbéattrad sémnkvalitet.

Mer in 10 ar av forskning

Bolaget startade redan 2009 och 2012 inleddes ett samarbete med Pfizer lakemedel
som resulterade i den kommersiella produkten Sov Battre ar 2015 som var en
webbaserad version av den behandling Bolaget erbjuder idag. | samband med detta
genomfdrdes en klinisk utvardering som visade att 94 procent av de som genomgick
behandlingen fick en sakerstalld somnférbattring. Bolaget I1dmnade samarbetet med
Pfizer 2017 och har sedan dess vidareutvecklat bade den tekniska plattformen och
behandlingsmetoden, i egen regi.

Digifysisk vard i viirldsklass

Bolagets tekniska plattform bestar av en mobilapplikation som anvands av patienten
och ett back-end system dar patienterna hanteras. Varje patient far en egen
psykolog som foljer patienten genom den fem veckor ldnga behandlingen och via
back-end systemet kan psykologen se patientens framsteg, genomféra videosamtal,
boka besdk samt foéra journal. Patienten hanterar dven betalningar via den mobila
applikationen.




Skalbar SaaS modell

Den tekniska plattformen &r anpassad for att kunna séljas internationellt till stérre
vardgivare eller enskilda terapeuter som en renodlad SaaS (Software as a Service)
|6sning. Detta skapar mojligheter att i framtiden generera adterkommande intakter via
prenumerationer

Del av den svenska varden

Sedan 2018 har Bolaget kunnat erbjuda behandling till slutpatienten som en del av det
svenska utomlansersattningssystemet. Detta innebér att patienten enbart betalar
patientavgift, Ovrig ersattning kommer fran den offentligt finansierade varden. Bolaget
anskaffar majoriteten av kunderna pa egen hand — huvudsakligen via digital
marknadsforing — men fler och fler upptacker behandlingen via rekommendationer
fran sin lakare.




VD har ordet

Kvartalet har praglats av en fin
utveckling av den operativa
verksamheten och ett stadigt inflode
av nya patienter samtidigt som
kostnaden fér marknadsféring minskat
drastiskt. Detta tyder pa att Bolaget
starkt sin organiska tillvaxt genom 6kad
varumarkeskannedom. Bolaget har
dock fortsatta utmaningar i forhallande
till kassaflédet da det sparpaket som
implementerats ger full effekt forst
under Q1 2023. Det férvantade
kapitaltillskottet via Bolagets TO1 och
TO2 instrument gav heller inte det
tillskott vi hade férvantat oss. Vi har
darfor en tat dialog med nagra av vara
storre investerare for att sakerstalla
likviditeten pa langre sikt.

Trots ett omfattande sparpaket innehallande en minskad budget fér marknadsféring
har omsattningen legat pa i princip samma nivad som i Q3 2021. Sdmnproblemen
fortsatter att 6ka och utgor idag en av var tids storsta halsoutmaningar. Oro kring
ekonomin och handelser i omvarlden forvarrar problematiken och vi férutspar en
o6kning av personer som soker hjalp fér sina sdmnproblem. Samtidigt ser vi som bolag
ett behov av att bredda var verksamhet for att erbjuda specialiserade insatser inom
andra omraden som utgoér stora halsoutmaningar. Darfor ar vi mycket glada over att
ha inlett ett samarbete med Progress Me som arbetar for att forebygga atstdrningar.




Okad satsning pi "thought leadership"

Vi har fortsatt var satsning pa att na ut till vardpersonal och ser ett 6kat antal
patienter som soker baserat pa rekommendation fran sin lakare eller annan
vardpersonal. Vi har dven producerat ett antal kunskapssammanstaliningar pa &mnen
relaterade till somn och vikten av en god sémnhalsa riktat till vardpersonal. Utdver
detta har vi lanserat Sémnpodden som riktar sig till alla personer som vill lara sig mer
om sémn. Via podden nar vi ut till potentiella patienter och framtida
samarbetspartners och kan bygga en relation till lyssnarna samtidigt som vi visar pa
en bred kunskap och kompetens inom omradet sémn.

Positiva resultat fran KI studien

Datainsamlingen for den randomiserade kontrollerade forskningsstudien som
genomfdrts i samarbete med Karolinska Institutet har slutférts. De preliminara
resultaten dvertraffar vara forvantningar och visar att 90,3% av deltagarna som
genomgatt var behandling fatt en kliniskt signifikant férbattring géllande symptom pa
insomni. Nar dessa resultat stélls i relation till resultaten for liknande behandlingar i
Sverige kan vi konstatera att det vi erbjuder ar 6verlagset béast. Den slutgiltiga
rapporten publiceras under Q4.

Symbio Me

Symbio Me erbjuder en avancerad tarmfloraanalys som kan ge personer med
aterkommande magproblem svar pa hur dessa kan behandlas med exempelvis
probiotika. Under sommaren och bérjan av hésten har vi att arbetat med att forbattra
tjansten och forfina marknadsféringen. Symbio Me har nu kommit igdng med en
forsaljning som férvantas 6ka under Q4.

Samarbete med Progress Me

For att bredda verksamhetens erbjudande och anvanda vart strukturkapital kring
digifysisk vard inleder vi ett samarbete med Progress Me som arbetar for att
forebygga atstorning. Samarbetet gar ut pa att anvanda vart natverk av psykologer till
Progress Me:s anvéandare for att kunna ge ytterligare stdd till de som ér i riskzonen for
atstorning.

Malmé 2022-11-10

Lina Johansson
VD, Learning 2 Sleep L2S AB (publ)



Mal och vision 2023

Positionering

Marknaden for digital halsa har hittills préaglats av aktérer som till stérsta delen rort sig
inom omradet allmansjukvard for att pa sa satt kunna bygga stora volymer av
patienter. Baksidan med denna strategi ar att detta omrade &ar ett lagmarginalomrade
dar bade traditionella och nya aktérer kdmpar med I6nsamhet. Learning to Sleep &r till
skillnad fran dessa en specialistverksamhet som pa sikt har for avsikt att vaxa inom
de omraden som beddéms Idnsamma och som idag ar Idnsamma aven i traditionell
form. Detta kan illustreras i nedanstéaende bild:

Digitalisering
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Nina Psykologi
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Psykologihuset
Psykologimottagning
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Specialisering



Lonsamhet

Utifran positioneringsanalysen ar det ocksa relevant att se pa ldbnsamheten for
verksamheterna. Traditionellt &r verksamheterna med hég grad av specialisering mer
ldGnsamma an de som ar mer generella. T ex ser vi att traditionella vardcentraler har
lag Ibnsamhet medan specilistverksamheter har betydligt battre lonsamhet. Nagra
exempel ar:

« Capio Sverige (trad vardcentral), omsattning 1 MDR, resultat -53 MSEK 2021
» KRY (digital vardcentral), omsattning 780 MSEK, resultat - 800 MSEK 2020
e Nina Psykologi (trad psykologspecialist) omsattning 18 MSEK, resultat 2,8 MSEK

En framtida strategi kommer darfor att fokusera pa att utveckla LTS strukturkapital
for att lagga till ytterligare moduler inom omradet specialistkompetens for att pa sa
satt uppna lénsamhet pa den svenska marknaden och darifran kunna skala upp
bolaget internationellt.

Strukturkapital

Bolagets strukturkapital bestar idag av huvudsakligen tre komponenter:

Teknisk plattform Psykologer

Metod

Den tekniska plattformen utgérs av ett back-end system fér kommunikation med
patienten, dar aven betalning, journalféring etc utfdrs. Patienten skéter behandlingen
via en mobil applikation dar dven betalning och kommunikation med psykologen sker.
Psykolognéatverket bestéar idag av ca 30 legitimerade psykologer som arbetar pa
timbasis at bolaget. Psykologerna har specialistkompetens inom sémn men arbetar
normalt &ven med andra diagnoser inom mental héalsa t ex atstérning,
beroendeproblematik och dngest/depression.

Metodkompetensen ligger i de metoder som LTS utvecklat inom ramen for digifysisk
behandling och som till stor del skiljer sig mot hur den traditionella varden arbetar,
men aven hur manga andra digitala aktérer agerar. Metoden kan enkelt anvandas pa
andra sjukdomstillstdnd &n just sémn.



Strategisk tanke

Under varen 2022 férvarvade bolaget tarmfloraanslys bolaget Symbio Me och med
grund i detta férvarv har en strategi utvecklats kring férvarv av bolag dar det finns
synergier pa metod, marknad, ledning och tekniksidan. Pa sikt kommer det digitala
granssnittet féor Symbio Me att kunna kopplas mot LTS befintliga back-end,
marknadsféringssystem (Hubspot) samt natverk av psykologer for
beteendeférandring avseende kost men aven andra kompetenser t ex dietister:

Teknisk plattform Psykologer

Utover de redan befintliga omradena sémn och tarmfloraanalys har bolaget paborjat
ett samarbete med Progress Me - www.progressme.se - ett bolag som utvecklat en
metod for att férebygga atstérning. Bolaget har idag en mobil applikation och en
community bestaende av dver 3000 anvandare, men erbjuder ingen digifysisk
|6sning med psykologer, ndgot som LTS kan tillféra. Om samarbetet faller val ut finns
mojligheten att se dver ett eventuellt ytterligare ndrmande mellan bolagen.

Framtid

Det finns idag ett stort antal bolag inom omradet digital hélsa som utvecklat
framgangsrika behandlingsmetoder, men som saknar en digifysisk plattform att
verka fran for att kunna utveckla sin affar. Vi ser en stor méjlighet att under
kommande ar erbjuda sddana bolag mojligheten att vara en del av LTS plattform och
aven ta del av de férdelar en borsplats erbjuder. Det finns stora synergier pa teknik,
marknad och ledningsomradet som goér att digitala specialistprogram kan skala upp
verksamheten snabbare i var miljo.



Tusentals nojda patienter

Learning to Sleep har sedan 2016 hjalpt dver 3000 personer i Sverige med sina
sémnproblem och fér de allra flesta har behandlingen gett resultat. En av de vi
behandlat ér Alexandra:

9

“Farre timmar i siingen, men sover mer’

Alexandra ar ett exempel pa en typisk patient hos
Learning to Sleep. Livet var helt enkelt stressigt med
jobb och smabarn, nagot som gick ut éver sémnen.
Efter att under manga ar tankt att "jag fa nog leva med
mina sdmnproblem” blev problemen allt stdrre. Den
daliga sdbmnen paverkade helt enkelt Alexandra allt
mer:

"Jag kande mig aldrig utvilad trots att jag lade sa
mycket tid och kraft pa att férsdka sova bra. Jag var
jamt troétt och irriterad och kédnde att det gick ut 6ver
bade jobb och familj". P4 en middag med vanner fick
Alexandra tips om Learning to Sleep och bestamde sig
for att prova. Efter ett inledande bedémningssamtal
paborjade hon behandlingen. Det var tufft i bérjan men
redan efter ndgra veckor hade behandlingen gett
resultat. Nu tilloringar Alexandra mindre tid i sdngen,
men sover mer:

Alexandra Clayton sag resultat frén
behandlingen redan efter 2 veckor

- Jag tillbringar helt enkelt farre timmar i séngen men sover mycket mer. Jag kédnner
en sa stor skillnad i min vardag och har dessutom fatt mer egentid, vilket ar otroligt
vardefullt nar man har sma barn. Tidigare fick jag daligt samvete nar jag var uppe
lange pa kvallarna, men nu vet jag ju att det tvartom hjalper mig att sova battre, sager
Alexandra. Jag kan verkligen rekommmendera Learning to Sleep till de som har samma
typ av sdbmnproblem som jag, avslutar hon.



"Vi hjilper manniskor att fa en
fungerande vardag"

Rebecca Ribbing ar legitimerad psykolog pa Learning to Sleep och har dagligen kontakt
med patienter:

"Vi hjalper personer dar somnproblemet vaxt sig sa stort att det paverkar vardagen
negativt. Under dagen kan sémnbrist yttra sig som koncentrationssvarigheter,
minnesproblem och att du kénner dig trétt och irriterad. Smnproblem kan ocksa
skapa problem i dina relationer” sédger Rebecca.

P& Learning to Sleep arbetar vi med kognitiv beteendeterapi (KBT). Vid KBT-behandling
av insomni anvander vi en metod kallad sémnrestriktion som ar mycket effektiv. KBT ar
den metod som har bast vetenskapligt stéd vid behandling av sémnproblem och ar
enligt Socialstyrelsen den behandling som ska rekommenderas i férsta hand vid
sdmnproblem.

"Vi psykologer har under lang tid anvant KBT med sémnrestriktion for att hjalpa
personer med sdmnproblem och det finns massor av forskning som visar att det
fungerar. Pa Learning to Sleep har vi paketerat dessa metoder och tekniker tillsammans
med modern teknologi vilket gor att vi faktiskt nar battre resultat pa kortare tid jamfort
med traditionell behandling”.

Att arbeta som psykolog hos Learning to Sleep har manga férdelar menar Rebecca:

"Psykologens arbete ar ofta tufft och komplext samtidigt som det kan ta tid att se
resultat. Nu ser jag resultat redan efter ndgra veckor och det kadnns verkligen
belénande. Att pa bara nagra veckor ta en patient fran ett stort lidande pa grund av
sémnbrist till en naturligt fungerande sémn och dkad livskvalitet &r enormt
motiverande. Det ar anda det basta med det héar jobbet”, avslutar Rebecca.

/1 Rebecca Ribbing é&r legitimerad
'\ psykolog pa Learning to Sleep




Agarforhallanden

Nedan visas bolagets aktiedgare med minst 5 procents dgande den 30 september
2022. Savitt styrelsen kanner till kontrolleras Bolaget varken direkt eller indirekt av
nagot enskilt rattsubjekt, férutom vad som redovisas nedan:

Procent av kapital

Aktiedgare Antal aktier och réster
Polynom Investment AB (publ) 2 077 517 14,7
Wikow Venture AB 929 360 6.5
AB Dendera Venture 897 320 6,3
Nordnet Pensionsférsakring 814 438 5,8
Micael Gustafsson 753 939 53
Almi Invest Syd AB 635 960 4,5

Ovriga 8 062 842 56,9



Aktien

Learning 2 Sleeps aktie ar sedan 3 februari 2022 noterad pa Nasdaq First North
Growth Market under symbolen "L2S". Antal aktier i Learning 2 Sleep L2S AB per den
30 september 2022: 14 171 331 aktier.

Finansiell kalender

2022-06-07 Arsstamma och &rsredovisning 2021
2022-08-24 Kvartalsrapport 2 2022

2022-11-10 Kvartalsrapport 3 2022

2023-02-23 Bokslutskommunike 2022

Granskning av revisor

Delarsrapporten har inte granskats av revisor

Certified advisor

Eminova Fondkomission AB
advisor@eminova.se
Tel: 08-684 21110



Avliimnande av delarsrapport

Styrelsen och verkstallande direktoren intygar harmed att delarsrapporten ger en
réttvisande bild éver Bolagets verksamhet.

Malmo den 10 november 2022

Learning 2 Sleep L2S AB
Styrelsen och VD

Mer information kan ldamnas av:
Lina Johansson, VD

Mail: lina@learningtosleep.se
Tel: 0709242193

Denna information &r sadan information som Learning 2 Sleep LZS AB éar skyldigt att
offentliggdra enligt EU:s marknadsmissbruksférordning. Informationen lémnades, genom
ovanstaende kontaktpersons forsorg, for offentliggdrande den 10 november 2022 Ki.
13.00 CET.



Resultatrakning Koncern

, 2022-07-01 -
Belopp i Tkr 2022-09-30
Rorelsens intédkter,
lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 881
Aktiverat arbete for egen
rakning 246
Summa rorelsens intakter,
lagerforandringar m.m. 1127
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader -2616
Personalkostnader -2357
Av- och nedskrivningar av
materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -2328
Summa rorelsens kostnader -7301
Rorelseresultat -6174
Resultat fran finansiella
poster
Rantekostnader och liknande
resultatposter -84
Summa resultat fran
finansiella poster -84
Resultat efter finansiella
poster -6258
Uppskjuten skatt 302

Periodens resultat

-5956



Balansrakning Koncern

Koncern

Belopp i Tkr 2022-09-30
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar 11 780
Goodwill 6 256
Summa anlaggningstillgangar 18 036
Finasiella anlaggningstillgangar

Uppskjuten skattefordran 1486
Summa anlaggningstillgangar 19 522
Omsittningstillgangar

Varulager 92
Kortfristiga fordringar 856
Kassa och bank 541
Summa omsittningstillgangar 1489
SUMMA TILLGANGAR 21011
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 9671
Summa eget kapital 9671
Langfristiga skulder 6174
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1304
Kortfristiga skulder 3862
Summa kortfristiga skulder 5166

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

21011



KASSAFLODESANALYS KONCERN
kSEK

Kassaflode fran den I6pande verksamheten
Kassaflode fran investeringsverksamheten
Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Arets kassaflode
Likvida medel vid periodens borjan
Likvid vid periodens slut

FORANDRING AV EGET KAPITAL KONCERN

kSEK

Belopp vid periodens ingang
Omrékningsdifferens

Arets Resultat

Belopp vid periodens slut

NYCKELTAL KONCERN

Nettoomsattnng (kSEK)

Rorelseresultat (kSEK)

Balansomslutning (kSEK)

Medelantal anstallda

Soliditet, % (eget kapital/balansomslutning)
Totalt aktiekapital SEK

2022-07-01
2022-09.30
3 man

-4213

-246

3069

-1390
1931
541

15517
110
-5956
9671

881

-5956
21011

11

46

950 279,86



Resultatrakning Moderbolag

Belopp i Tkr

2022-07-01 -
2022-09-30

2022-01-01 - 2021-07-01 -

2022-09-30

2021-09-30

2021-01-01 -
2021-09-30

2021-01-01 -
2021-12-31

Rorelsens intakter,
lagerforandringar
m.m.
Nettoomsattning
Aktiverat arbete for
egen rakning

1000

2631
1304

924
761

2211
2948

3749
3 641

Summa rorelsens
intékter,
lagerforandringar
m.m.

Rorelsens kostnader

Ovriga externa
kostnader
Personalkostnader
Av- och
nedskrivningar av
materiella och
immateriella
anlaggningstillgéngar

1000

-1848
-2332

-903

3935

-6 678
-7659

-2885

1685

-5 804
-2 231

-588

5159

-8 219
-5 339

-2 430

7 391

-12177
-7 762

-2 939

Summa rorelsens
kostnader

Rorelseresultat

Resultat fran
finansiella poster
Rantekostnader och
liknande
resultatposter

-5083

-4083

-17222

-13287

-163

-8 623

-6 938

-63

-15 988

-10 829

-204

-22 877

-15 487

-290

Summa resultat
fran finansiella
poster

Resultat efter
finansiella poster

Periodens resultat

-4158

-4158

-163

-13450

-13 450

-7 001

-7 001

-204

-11 033

-11 033

-290

-15 777

-15 777



Balansriakning moderbolag

Belopp i Tkr 2022-09-30 2021-09-30 2021-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstillgéngar 10 063 9 335 9438

10 063 9 335 9438
Finasiella anldaggningstillgangar
Andelar i koncernfoéretag 10 000

10 000
Summa anlaggningstillgangar 20 063 9335 9438
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar 598 1148 821
Kassa och bank 509 4 322 401
Summa omsattningstillgangar 1107 5470 1222
SUMMA TILLGANGAR 21170 14 805 10 660
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 11468 9516 4445
Langfristiga skulder 5180 1473 1279
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 660 1499 1909
Ovriga skulder 3 862 2317 3027
Summa kortfristiga skulder 4 522 3816 4936
SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 21170 14 805 10 660



KASSAFLODESANALYS MODER
kSEK

Kassaflode fran den I6pande verksamheten
Kassaflode fran investeringsverksamheten
Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Arets kassaflode
Likvida medel vid periodens borjan
Likvid vid periodens slut

FORANDRING AV EGET KAPITAL MODER
kSEK

Belopp vid periodens ingang
Omrakningsdifferens

Arets Resultat

Belopp vid periodens slut

NYCKELTAL KONCERN

Nettoomsattnng (kSEK)

Rorelseresultat (kSEK)

Balansomslutning (kSEK)

Medelantal anstallda

Soliditet, % (eget kapital/balansomslutning)
Totalt aktiekapital SEK

2022-07-01 2021-07-01 2022-01-01 2021-01-01 2021-01-01
2022-09.30 2021-09-30 2022-09-30 2021-09-30 2021-12-31
3 man 3 man 9 man 9 man 12 man

-3546 -7194 -11393 -8262 -12414

-257 -3510 -3255 -3867

3079 10438 15011 15539 16382

-467 2987 108 4022 101
976 1335 401 300 300

509 4322 509 4322 401
2022-01-01 2021-01-01

2022-09.30 2021-12-31

9 man 12 man

4446 2951

20472 17272

-13450 -15777

11468 4446

2022-09.30 2021-12-31

2631 3749

-13450 -15777

21170 10660

11 12

54 42

850 279,86 508 420,00



Principer for rapportens upprattande

Delarsrapporten har upprattats enligt samma redovisningsprinciper som i bolagets senaste
arsredovisning, det vill sdga enligt Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
almanna rad BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3)

Eftersom koncernen uppstod sent i kvartal 2, 2022 finns inga jamférelsetal i
koncernredovisningen.

Da styrelsen har en positiv syn pa resultatutvecklingen vad galler Symbio me AB
de narmaste aren sa redovisas uppskjuten skattefordran hanférligt till skattemassiga
underskottsavdrag.

Delarsrapporten har inte varit foremal for 6versiktlig granskning av bolagets revisor.
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