o FRISQ

FORETRADESEMISSION 2022

Teckna har

Inbjudan till teckning av aktier med foretradesratt i FRISQ
Holding AB (publ)


https://eminova-app.web.verified.eu/?company=frisq

Genom var plattform
for samarbete stodjer
vi en digitalisering av
varden - for att varje
patient kontinuerligt
ska fa tillgang till
ratt vard,
vid ratt tidpunkt
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Teckna har

Foretradesemission 2022

Styrelsen i Frisq Holding AB (publ) ("Bolaget") beslutade den 7 mars 2022
om en nyemission med féretradesratt for Bolagets befintliga aktieagare
("Féretradesemissionen”).

Foretradesemissionen kan hogst tillféra Bolaget cirka 12 MSEK fére avdrag
for kostnader relaterade till Féretradesemissionen. Dartill har styrelsen
l@mnat en dverteckningsoption som ger mojlighet att emittera ytterligare
hogst 1 831 155 aktier motsvarande hogst cirka 1,83 MSEK vilket innebar en
total emissionsvolym om cirka 13,8 MSEK.

Foretradesemissionen i sammandrag

Avstamningsdag for deltagande i 24 mars 2022
Foretradesemissionen
Teckningsratter En (1) befintlig aktie som innehas pa

avstamningsdagen berattigar till en
(1) teckningsratt. Fyra (4)
teckningsratter berattigar till teckning
av en (1) ny aktie.

Teckningskurs 1,00 SEK per ny aktie
Teckningsperiod 29 mars till och med den 12 april 2022
Handel med teckningsratter 29 mars till och med 7 april 2022
Handel med BTA 29 mars - vecka 17 (25 - 29 april) 2022
Offentliggdrande av utfall Omkring 14 april 2022

Sa tecknar du

Personer som ager teckningsratter via bank eller férvaltare: informeras
via bank/forvaltare

Direktregistrerade aktieagare: far information via brevutskick

Personer utan teckningsratter: har méjlighet att anmala sig for teckning
utan féretradesratt har

Fullstandiga villkor och information om vem som far teckna aktier finner du
hdr.


https://eminova-app.web.verified.eu/?company=frisq
https://www.frisqholding.se/sv/foretradesemission-2022/
https://eminova-app.web.verified.eu/?company=frisq

VD har ordet

Omikrons intag pa marknaden orsakade ett bakslag i en
tid da vi hoppades kunna blicka framat. Pandemin har
inneburit enorma utmaningar fér samhallet i stort och
sjukvarden i synnerhet - systemet, personalen och
beslutsfattarna har verkligen satts pa prov. Samtidigt har
det varit mycket uppmuntrande att se manga av de
férandringar som har gjorts pa sa kort tid fér att moéta de
mycket verkliga och akuta behoven. Anvandningen av
digitala l&sningar har blivit naturlig i vissa delar av
systemet, men tyvarr har effekterna av pandemin ocksa
gjort att integrationen och efterféljiande implementering
av verklig innovation har bromsats eller lagts pa is i
manga fall pa grund av bristande resurser.

Vi ar darfér extra stolta éver vad vi har lyckats
astadkomma under aret, trots dessa externa
utmaningar. Vi har kontinuerligt utdkat vart samarbete
med ett vaxande antal privata vardgivare och fler
verksamhetsomraden inom dessa féretag under aret. Vi
har slutit tva flerdriga avtal med Capio, gallande bred
implementering av produkten inom tva affarsomraden:
Capio Ortopedi och Capio Aldre- och Mobilvard. De nya
avtalen har tecknats efter framgangsrika pilotprojekt,
vilket verkligen bevisar att kunderna ar villiga att betala
for vardet FRISQ Care tillfér dem. FRISQ Care har
mottagits positivt hos Capio och mjukvaran sags goéra
det "latt att gora ratt sak” samtidigt som
patientsakerheten okar, samarbetet i vardteamet
forbattras och moétet med patienten blir en battre
upplevelse. Jag ar extra stolt dver de resultat som lyfts
fram av Capio Ortopedi som visar att anvandningen av
FRISQ Care hjalper Capio att leverera behovsbaserad
vard baserat pa den information som patienten
tillhandahaller i FRISQ Care. Att ha patienten delaktig i
sin vard innebar inte bara att de kan vara
medproducenter i sin vard och avlasta vardpersonalen,
det innebar ocksa att patienterna ar valinformerade
under hela vardresan vilket i sin tur har minskat behovet
av att stalla in operationer i sista minut.

Vi lyckades ocksa stanga var férsta affar med den
privata vardgivaren Aleris. FRISQ och Aleris ingick
tillsammans med Aleris-agda BB Stockholm och
Ultragyn ett samarbete fér att implementera digitala,
interaktiva vardplaner for att starka samarbetet mellan
det blivande féraldraparet och
barnmorskemottagningen.

Ambitionen med projektet ar att effektivisera
resursutnyttiandet genom moderniserade arbetssatt
och att férenkla och forbattra vardresan fér bade den
gravida och vardpersonalen. Projektet har fatt medial
uppmarksamhet i branschen, vilket understryker bade
relevansen och graden av innovation i projektet.

Samarbetet med lakemedelsféretaget UCB bryter ny
mark fér oss som verksamhet och visar att FRISQ Care
kan tillféra varde inom manga olika affarssegment.

Utvecklingsteamet har fortsatt arbetet med att férbattra
prestandan och skalbarheten i FRISQ Care. | januari
rullade vi ut en ny och annu mer anvandarvanlig och
lattillganglig patientlésning som har fatt bra feedback
frdn vara anvandare. Den webbaserade lésningen ar
byggd for att uppmuntra och motivera patienter att folja
sina vardplaner, och den ar ocksa utvecklad for att ge
en mer personlig vardupplevelse, anpassad efter
individuella behov. FRISQ-plattformen gor det nu ocksa
mojligt for patientrapporterade data att anvandas, med
uttryckligt godkannande, i en klinisk miljo. Hanteringen
av data har forbattrats avsevart fér avancerad analys,
sarskilt ur ett tidsatgangsperspektiv. Slutligen har
plattformen utdkats med en tjanst for att ge tredje
parter (externa register) tillgang till relevant analysdata
som samlats in som en del av behandlingsprocesserna.
Detta ar mycket viktigt for att bidra till ett meningsfullt
larande for lakare, medicinsk personal och forskare.

Vi har dven anstallt nyckelpersoner under aret for att se
till att vi har ratt uppstallning av anstallda som kan stétta
och leda arbetet med att vaxa och skala upp
verksamheten. Den nyligen genomférda emissionen ger
oss en ekonomisk grund att sta pa, vilket gor oss redo
att accelerera féretagets positiva kommersiella
utveckling i en tid da bade offentlig och privat sjukvard
aterigen ar intresserade av att investera i digitala
verktyg for att forbattra patientupplevelsen och
effektivisera varden och pa sa vis skapa battre resultat
for alla.

Vi kanner ett positivt momentum och vi ser mycket fram
emot ett spannande 2022!

George Thaw, VD



Kort information om FRISQ

U

FRISQ ar ett svenskt health-tech bolag specialiserat
pa digitalisering av vardprocesser. Bolaget har
utvecklat mjukvarulosningen FRISQ Care sedan 2017.

FRISQ Care ar en SaaS-plattform som mojliggor
effektivt samarbete med och runt patienten utifran
individanpassade vardplaner.

Team med 30 personer, flertalet med lang erfarenhet
inom verksamhets- och processutveckling inom
halso- och sjukvarden, baserat i Sverige och UK. All
utveckling sker i Sverige.

Bérsnoterat pa Nasdaq First North sedan 2016. Stora
agare ar t.ex Swedbank Robur fonder.

Kunder i privat och offentlig vard sasom; Vastra
Gotalandsregionen (KOL-Centrum Sahlgrenska),
Region Stockholm (Karolinska Institutet och
TioHundra)), Capio (Ortopedi och Geriatrik) och Aleris
(modravard)


https://eminova-app.web.verified.eu/?company=frisq

Fordelarna med FRISQ Care

Engagerar och involverar patienter i sin
vard, vilket ger battre vardresultat och
kan avlasta varden.

Okad produktivitet och battre
anvandning av vardefulla resurser.

L evererar vardefulla insikter som
mMojliggor hogre nationell kvalitet |
varden.



https://eminova-app.web.verified.eu/?company=frisq

FRISQ samlar vardaktiviteter i
personliga, digitala vardplaner som kan
delas av vardteam och patient
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Mojliggor effektivt
samarbete i gemensamma
vardplaner

Att arbeta i en gemensam och interaktiv vardplan gor det lattare att
samordna aktiviteter och samarbeta effektivt i realtid med och runt
patienten. FRISQ Care samlar och monitorerar varje steg i en vardresa
och med vart stédsystem som automatiskt paminner om aktiviteter som
bor utforas, erbjuder FRISQ Care effektiv progression i vardplanen. Detta
mojliggor ett integrerat och kvalitativt satt att arbeta med flera
diagnoser och inom interdisciplinara vardteam, vilket maximerar
utnyttjandet av vardefulla resurser i varje steg av vardresan.



Oppenvérd Slutenvard

» Vardprocesser inklusive bedémning, » Processtod for slutenvardsavdelningar
behandling och uppféljning » Oversikt dver slutenvarden, aktiviteter och

» Internetbaserad behandling prioriteringar

» Regelmotor som till exempel kan > Webb + Team-TV

anvandas for hemmonitorering
» Webb + vantrumsapplikation

FRISQ Care - ett stod over
flera diagnoser och typer av
vardleveranser

Med en adaptiv SaaS-plattform kan vi leverera varde till en mangd olika kunder och behov
inom vardsektorn - 6ver olika diagnoser och typer av vardleveranser: slutenvard, 6ppenvard
och mobil vard.

. EXEMPEL PA KUNDER OCH SAMARBETSPARTNERS
A Aleris == Ca piO @ Capio J& Region Stockholm
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Cancer Mental health Surgery COPD & Asthma Cardiology Diabetes Geriatrics
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Vardgivare Patient

FRISQ har identifierats som
den hittills enda tekniska
lédsningen som moter
behoven for det sa kallade
patientkontraktet.

- Statens Offentliga
Urtedningar 'God och nara
vard' April 2020

Starker och engagerar
patienter i deras resa mot
basta mojliga halsoresultat

Det ska vara latt att vara patient och de ska kanna sig trygga och
ha kontroll i varje steg pa vardresan. FRISQ for patienter ar ett
digitalt vardstoéd som férbattrar vardupplevelser och resultat under
hela vardresan - for saval patienter som vardgivare. Det ger ett
unikt satt for patienter att vara informerade och involverade i varje
steg av sin vardresa - en resa som ar skraddarsydd efter deras
individuella behov.

Med en dynamisk och interaktiv éversikt dver sin vard kommer patienterna att
ha enkel tillgang till sin personliga vardplan och relevant information som
behodvs i varje steg av vardresan. Genom att involvera och engagera patienter i
sin vard och i de beslut som fattas, uppmuntrar och stéder FRISQ Care
patienter att ta kontroll dver och hantera en storre del av sin vard, samtidigt
som de far basta mojliga stod i att goéra det.

11
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Outcome analytics }

&

Frisq Care planning- & learning engine

Personal, digital care plans supporting the
patient and care team(s) whilst increasing
patient engagement.

Clinical input

* Research
« Best Practices
« Standardized Pathways

Assessment Treatment Follow-up

Kontinuerligt larande som
kan leda till battre resultat
for alla

FRISQ Care mojliggoér insamling av data i alla skeden av vardplanen, vilket kan
ge vardefulla insikter - for patienten, fér verksamheten eller for
forskningsandamal.

FRISQ Care som ett effektivt
stod inom forskning

FRISQ Care ger inte bara insikter till kliniskt arbete -
lésningen anvands ocksa som ett stdd i olika
forskningsprojekt. Ett exempel ar det pagaende
samarbetet med Karolinska Institutet for att utvardera
hur behandlingsmetoder kan paverka sexuell funktion
efter behandling av andtarmscancer.

,, FRISQ Care ar ett perfekt stod for oss. Vi kan stalla
samma fraga flera ganger, respondenten kan enkelt svara
och uppgifterna kommer in i vart system automatiskt.
Tidigare skickade vi blanketter via enkater och det var bade
tidskravande att skicka och att lagga in uppgifterna manuellt i
systemet och det var aven kostsamt med porto. Med FRISQ

Care ar det mycket lattare att folja upp, vi kan fa mer data
och vi kan skapa unika profiler i var forskning. Att undvika
l0sa papper med kanslig information kanns ocksa tryggt ur
ett informationsdelningsperspektiv.

- Christian Bucchli, Docent i Kirurgi, Karolinska Institutet

12
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SaaS-losning som kan
integreras med godkand
tredje part

FRISQ Care ar en SaaS-plattform (Software as a Service) utvecklad for
att uppfylla de mest kravande regulatoriska standarderna och for att
skydda mot obehorig atkomst till konfidentiell patientinformation.

+ Omfattande API for att underlatta ett effektivt utbyte av
patientbehandlingsdata med externa journalsystem.

« Stéd for export av data for affars- och processanalys med hjalp av
standardlésningar fran tredje part.

« Omfattande API for att maojliggdra utvecklingen av adaptrar for
automatisk uppladdning (med férbehall for patientens
godkannande) av helt anonymiserade data till tredje parts nationella
och internationella kvalitets- och forskningsregister.

13



Utrullning av en forbattrad
patientlosning

| januari 2022 startade vi den breda utrullningen av en helt ny patientlésning — en
anvandarvanlig webbappslosning utvecklad under nastan 12 manader - med och fér vara
kunder och deras patienters behov. Lésningen har fatt mycket positiv feedback fran kunder
som har berédmt anvandarvanligheten.

SAKERAR ATT PATIENTERNA LEVERERAR EN PERSONLIG GOR PATIENTER TILL AKTIVA

AR FULLSTANDIGT VARDUPPLEVELSE MEDPRODUCENTER FOR ATT
INFORMERADE GENOM ENKEL v Fragor anpassade efter ANVANDA VARDEFULLA
TILLGANG TILL SIN VARDPLAN individuell patientsituation: RESURSER PA BASTA MOJLIGA
v Enskild dversikt éver Majlighet att anpassa SATT

patienternas vardaktiviteter formuldr med regler & v' Patienterna delar information

v" Relevant information i varje uttryck. med vardteamet och svarar pé
steg av vardresan v Automatisk anpassning av frageformular pé& egen hand,

v Oversikt dver uppgifter som aktiviteter utifrdn situation varifran det passar dem
ska utféras under hela v" Innehall anpassat efter v" Anpassa regler for att géra
vardresan individuella behov patienten underrattad vid

v Atkomst fran vilken enhet som v Relevant och engagerande behov
helst, ingen nedladdning innehall - integrera videor v~ Effektivt s&tt att f& mer
behdvs, Latt att ta med och bilder fér att berika information fran patienter
patienterna ombord upplevelsen v Patienterna far relevant

v Enkel och s&ker autentisering: information infér moten for att
stéder flera goéra dem fullt informerade och
autentiseringsmetoder férberedda
inklusive bank-ID fér den
svenska marknaden.

v ertu't'v design skragldarsydd "Grattis till den nya patientlosningen! Jag ér imponerad
or enheten du anvander (PC, : ! ) 9
iPad, mobil) o"ch Jjag tror starkt pd att‘detta _/?ommercatt gora det annu

v Pausa och ateruppta lattare att engagera patienter i deras vard.

aktiviteter med hjalp av
automatisk sparfunktion

/Anvdndare Capio Arto Clinic

@ demo2 frisgcare.com

s FRISQ

& demo2 frisqcare.com

s FRISQU

Aterbesok

(© Idag 11 feb. 11:40 - 12:40

1tim

© Infektionskliniken

& demo2 frisqcare.com

@ demo2 frisqcare.com

I [Sammanfattnine Fortsitt senare]

Markera de sjukdomar eller problem som du
har

[J Hijartsjukdom

Hogt blodtryck eller
/|
. blodtrycksbehandling

(] Siukdomi blodkarl

2\ Deltagare
Maria Blom (Patient)
Birgitta Likare (Specialistlikare)
Anders Sjukskdterska (Sjukskéterska, allman)

. N 2 Lungsjukdom
Vid hemgang lunginflammation o
Forfaller idag 19:40

Hoftoperation - att fa en ny
hoftled
MOTE En hoftprotesoperation innebar att

Aterbessk
Idag 11:40 « 1 tim

[] Diabetes

[J Nijursjukdom
larbenshuvud, larbenshals och ledskal
ersatts med tva konstgjorda delar av
metall och plast. De vanligaste
orsakerna till att du behéver fa en
hoftprotes ar artros eller att du brutit
larbenshalsen.

[J svartattgapa
o [ Urinkateter, tarmstomi ellerannat
drinage

13 Feb.

[J Annansjukdom
FORMUUAR

Uppfdljning utskriven patient
Tillganglig 13 feb.

Tillbaka
Du kan bli hjélpt aven

inefoesticpa varatiamrarerr'aler sgiknuser,

< Previous

@D,

o)Y kt dver hela
vardplanen och alla aktiviteter

‘ormation i ratt tid

dividanpassade
formular 14



Vi har 1,3% installda operationer med
patienter som anvander FRISQ Care, vilket ar
signifikant lagre an for de som inte valjer att
anvanda losningen. Detta skulle potentiellt
kunna spara 0ss upp till 1,7 miljoner SEK bara
for var klinik och ett enormt arbete for
vardpersonalen som maste kasta om |
schemat eller star med tomma

operationssalar. 8 fa P
/4
Det behdvs sa liten resurs for att overvaka '\'.
\

systemet. En person kan hantera och ha koll

pa flera hundra patienter och vi kan vara sakra

pa att vi notifieras om nagot avviker sa att vi
behover vidta atgarder. Det innebar att vimed |,
FRISQ kan leverera mer behovsstyrd vard L
istallet for rutinmassig och det kan spara 0ss _.
tusentals samtal pa ar. " ¢

- lda Kindlund, digital
projektledare, Capio Artro Clinic

For oss ar det avgorande att arbeta
med moderna, digitala l6sningar for
att kunna fortsatta leverera ortopedi |
varldsklass. Med FRISQ Care upplever
vi battre resursutnyttjande och
forbattrat samarbete utifran
kvalitetssakrade processer. Dessutom
mojliggors ett helt nytt satt att
involvera patienten och flera
aktiviteter som idag gors under
motestid kan nu enkelt utforas av
patienten infor ett mote.

- Tobias Wirén,
Affarsomradeschef pa Capio
Ortopedi




Digitalisering av aldrevarden

S

Capio aldre- och mobil vard
implementerar FRISQ i stor skala

—Man gor sa stor del av arbetet tillsammans med patienten och jag upplever att
motet med patienten blir battre, sager enhetschefen Arjeta Buginca.

Hur ser digitaliseringen av varden ut i praktiken? Hur
kan den gora mer an att bara ersétta fysiska
aktiviteter med digitala motsvarigheter, for att
stodja ett battre och effektivare samarbete mellan
vardteam och patienter?

Ett bra exempel ar Capio dar anvandningen av
FRISQ Care som plattform implementeras brett,
bade inom aldrevard och ortopedi. Inom Capios
avdelningar foér geriatrik och rehab anvands
lésningen nu pa 19 enheter i 8 olika
verksamhetsomraden, som involverar bade éppen-
och slutenvard.

Inom omradet SGV (Sammanhallen Geriatrisk Vard)
leder det till ett tryggare atervandande till hemmet
efter slutenvardsrehabilitering. Sjukskoterskor sager
sig aven uppleva 6kad tid med patienterna genom
att ta bort mycket av tiden som annars behdvs fér
journalféra efter patientbesdken - med FRISQ Care
gors det direkt i métet och tillsammans med
patienten.

Plattformen skapar aven effektivare samordning
eftersom alla inom vardteamen har tillgang till vad
som har gjorts och vad som behdver goras pa ett
dverskadligt och anvandarvanligt satt.

- Vi har forbattrat manga av vara
kvalitetsparametrar och det underlattar att ha

rutiner och digitala checklistor, sager Arjeta
Buginca, enhetschef i Varberg. "FRISQ Care gér det
lattare for alla medarbetare att gora ratt sak vid ratt
tidpunkt fér alla patienter, samtidigt som det
underlattar dokumentation och undviker
dubbelarbete. Arbetssattet kdnns ocksa mer
personcentrerat eftersom man gor sa stor del av
arbetet tillsammans med patienten och jag
upplever att métet med patienten blir battre".

- Att vi haller samma kvalitet och héga
patientsakerhet i alla vara verksamheter ar
avgorande, sager patientomradeschef fér Capio
Geriatrik Petter Nordenhall. Affarsomradeschef
Thorleif Nilsen tilldgger: " Det strukturerade
arbetsflédet gor ocksa att all dokumentation goérs
pa ett standardiserat satt och pdminner oss om de
olika atgarder som vi ska gora med alla vara
patienter. Det kanns ocksa bra att kunna erbjuda
vara medarbetare ett modernt satt att jobba",
kommenterar Thorleif Nilsen,

Implementeringsprocessen har varit snabb. "Det ar
ett tecken pa ett fantastiskt samarbete att
implementera en sadan plattform pa bara 6
manader, fran pilot i 2 enheter till nastan fullskalig
pa 19 enheter inom affarsomradet, inklusive nya
processer och utbildning av all personal. Kudos till
lagen pa bada sidor!". sager Patrik Mattsson, Head
of Customer Success pa FRISQ..




(@ eHalsomyndigheten

! Maénga ringer till oss om covidbevis. Covidbevis &r endast till for resor. Las mer under Nyheter och Fragor och

Nyheter > 2020 - Pandemin har bade accelererat och bromsat utvecklingen inom e-hilsa

Pandemin har bade
accelererat och bromsat
utvecklingen inom e-hilsa

Coronapandemin har fungerat bade som gas och broms p4 e-halsoomradet. Det
visar E-halsomyndighetens Arsrapport 2020 som belyser digitaliseringen inom halso-
och sjukvard och socialtjnst. Av rapporten framgar ocks3 att befintliga nationella
kvalitetsregister har anvénts pé delvis nya satt for att folja och planera vérd och

omsorg.

https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/dokument/arsrapporter/arsrapport-
2020---pandemi-och-e-halsa.pdf

WORLD

ECONOMIC
Agenda Events Reports Platforms FOROM
-

Industry Agenda  COVID-19  Healthcare Delivery  Global Health

https://ast icati g/ashclini '5118/28-Million-Elective-Surgeries-Worldwide-Estimated

— De investeringar som gjorts tidigare i digitala I6sningar har samhallet kunnat dra nytta av

under coronapandemin. Digitala méten och anvandningen av e-tjanster som 1177.se har okat

markant. Samtidigt har pandemin haft en hammande effekt nar planerade it-projekt har skjutits

pa framtiden, sager Max Herulf, lakare och utredare pa E-halsomyndigheten.

https://spor.se/wp-content/uploads/2020/11/Pandemin-har-bade-accelererat-och-bromsat-utvecklingen-inom-e-halsa-%E2%80%A2-E-

halsomyndigheten.pdf

Ett bra marknadslage

Pandemin bade pausade och
paskyndade den digitala

innovationen

Covid 19-pandemin har tvingat svensk vard att koncentrera sig pa akut
krishantering, och som en konsekvens av detta har manga stora digitala
satsningar pausats eller stallts in. Samtidigt har pandemin inneburit att vi har
sett en stor 6kning av anvandandet av digitala verktyg — ndgot som nu banar
vag fér nasta generation av investeringar.

Varden har praglats hart av pandemin de senaste tva
aren och bade ledningsbeslut och resurser har
behovt koncentreras till krishanteringen. En av manga
konsekvenser ar att stora satsningar i digital
innovation i manga fall uteblivit.

Samtidigt innebar de halsoférebyggande atgarderna
under pandemin att anvandningen av redan
befintliga digitala losningar 6kade dramatiskt. Digitala
moten och 6kad anvandning av e-tjanster blev en
noédvandighet for att forhindra smittspridning.

Nu narmar sig varden en mer normal situation, dock
med en stor vardskuld att beta av. Det skapar bade
behov och maojligheter for nasta steg i digitalisering:
Varden maste hitta satt att effektivisera och
beslutsfattare har nu mer tid att besluta om
investeringar som behovs for att modernisera och
varden i enlighet med Sveriges vision eHalsa 2025.

Dessutom kan man bygga pa lardomarna av att bade
patienter och personal nu i stérre utstrackning
anvander sig av de e-tjanster som finns.

Signalerna fran politiken ar tydliga. | februari 2022
beslutade Vastra Gétalandsregionen att dka andelen
digitala vardbesdk till minst 20 procent senast ar 2024
- en tredubbling frdn 6,3 % 2021! Detta och andra
beslutade mal inom sektorn kommer att behéva
utveckling av digitala vardprocesser som formas med
och runt patienterna.

- Hanteringen av den sa kallade vardskulden som
pandemin skapat, kommer krava att arbetet med
innovation och digitalisering fortsatter. Samtidigt kan
lardomar fran covid-19-pandemin tjana som goda
exempel och pa sa satt 0ka hastigheten i det fortsatta
utvecklingsarbetet”, sager Ulrika Kruse, Chief
Commercial Officer pa FRISQ.

Sign up

28 million elective surgeries may be cancelled
worldwide: how non-COVID-19 medical care is
suffering
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FRISQ [ Sammanfattning | Fortsétt senare

Mina aktiviteter

Idag

Halsodeklaration

Markera om du har eller har haft
négon av féljande sjukdomar

O Hjart/kérlssjukdom
Hélsodeklaration
Forfaller idag 20:00 O Blodpropp

[ Psykiska besvar
(tx, depression, &ngest, ADHD, ADD, bipaldr)
L&s om “Tréning under graviditet” ] O Leversjukdom :

Férfaller idag 20:00

Imorgon
[ Endokrinologisk sjukdom
(tex. struma eller annan ski

Gidksrtelsrubbning)

P " Urinvdgsproblem
Inskrivningsbesok 1 o (L, e ol bigaiekiion ssske et
Forfaller imorgon 11:00

O Lungsjukdom
(tex. astma)

< Tillbaka G4 vidare
Fragor om dina alkoholvanor

Férfaller imorgon 11:00 FRISQ @Aleﬁs

Torsdag

©2022 FRISQ AB. AllRights Reserved.

FRISQ FRISQ

Las om fysisk traning Inskrivningsbesok 1
under graviditeten datum e

1 minuts lasning 4 november 10:40 - 11:10

Deltagare
Anna Lindman Bammorska / rddgivning

Jessica Borjesson Modern

Mottagning
BB Stockholm Family, ~S:t Eriksgatan 44
Kungsholmen

Vid vart férsta mote kommer vi att ha
ett inskrivningssamtal dar vi kommer att
gdra en plan fér din graviditet. Vi
kommer att g& igenom din hélsohistoria
och ge dig aktuell information. Ofta gors
det ocksé en del provtagningar och/eller
planering infér provtagningar vid detta
besdk. Skriv garna ner och ta med dig

N . PP om du har nagra frégor infér beséket.
Det &r bra att du trénar och rér pa dig 9 9

nér du &r gravid. D4 mér du battre. Det
kan ocks3 férebygga och behandla
vissa graviditetsbesvar. Dessutom &r
fysisk aktivitet ett bra satt att forbereda
kroppen infor forlossningen. Du kommer
ocksé lattare i form efter graviditeten.

Den hér texten handlar om hur du bdr N . .
rora pa dig under graviditeten, vad du Jag har tagit del av informationen

bér ténka pd och vad du bér undvika.

Infor ditt besok kommer du &ven fatt ta
del av information och svarat pa fragor.
Allt gérs enkelt i din telefon och vi
kommer pdminna dig om nér du ska
utfora de olika uppgifterna.

Vart forsta kommersiella avtal med Aleris

Digitaliserade vardplaner ska
forbattra modravarden

FRISQ och Aleris har tillsammans med Aleris-agda BB Stockholm och
Ultragyn ingatt ett samarbete fér att implementera en digitala vardplan i syfte
att starka samarbetet mellan det blivande féraldraparet och
barnmorskemottagningen. Ambitionen med projektet ar att genom
moderniserade arbetssatt effektivisera resursutnyttjandet samt att férenkla
och férbattra vardresan for saval den gravida kvinnan som fér vardpersonalen.

Mddra- och férlossningsvarden star infor stora
utmaningar och behdver hitta nya arbetssatt for
att den gravida ska fa den vard hon behéver och
forvantar sig. Darfor inleder det svenska
healthtech-bolaget FRISQ och Aleris, en av
Sveriges storsta privata vardgivare, ett samarbete
for att etablera ett mer digitaliserat och
automatiserat vardflode utifrdn den gravidas
individuella behov. Ambitionen med
digitaliseringen ar att sakerstalla att den gravida
ar valinformerad och delaktig i sin vard, dels for
att uppna dkad kvalitet i den vard som erbjuds,
dels for att avlasta barnmorskan med uppgifter
som kvinnan med férdel kan, och ofta vill, ta
ansvar for sjalv.

"Med ett systematiserat och digitaliserat
arbetssatt kan vi skapa battre forutsattningar och
Oka delaktigheten i varden fér den gravida och
samtidigt underlatta arbetet for barnmorskan. Den
digitala vardplanen skapar en gemensam grund
och sakrar upp att basprogram och regionala
riktlinjer efterfoljs pa ett sakert satt utifran varje
enskild individs behov, vilket gar helt i linje med
regionens arbete kring standardiserade
vardférlopp. Att vardtagaren blir en aktiv
medproducent avlastar aven den hart pressade
modravarden.” sager Asa Edberg, VD Aleris
Ultragyn.
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