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H100 lanserar gruppcoachingprodukt för coacher
H100 Group AB (“H100” eller “Bolaget”) har lanserat en ny gruppbaserad 
coachingprodukt genom sitt helägda dotterbolag Entirebody Coaching AS 
(“Entirebody”).

Den nya produkten,  är utformad för att göra coaching mer tillgänglig genom att gruppcoaching,
kombinera träning, kostrådgivning och gemenskapsbaserat stöd. Produkten utökar Entirebodys 
kommersiella erbjudande till coacher som använder Bolagets teknikplattform, och gör det möjligt 
för dem att skala från en-till-en-coaching till en en-till-många-modell och nå en betydligt bredare 
målgrupp.

Ett första program har lanserats:

Raskare & Starkare: Utvecklat och lett av coacherna Helene Sjøberg och Vegar Aasgrav, med 
fokus på att förbättra snabbhet och styrka genom strukturerad träning, kostrådgivning och 
gruppbaserad ansvarstagande.

Du kan läsa mer om erbjudandet här:
https://home.entirebody.com/gruppe/raskere-sterkere

H100:s healthtech-division stödjer aktörer inom hälsa och livslängd med AI-driven automatisering 
och digitala tillväxtverktyg. Lanseringen understryker H100:s fortsatta engagemang i att utveckla 
sin hälsoteknologiplattform och möjliggöra för partners att växa genom skalbara, teknikdrivna 
tjänstemodeller.
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Johannes Wiik, VD H100 Group AB
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Om H100 Group

H100 Group AB är ett hälsoteknikbolag verksamt inom hälsa och livslängd, kombinerat med en 
aktiv Bitcoin Treasury Strategy. Bolaget är det första och största bitcoin treasury-bolaget i 
Norden, med 1 051 bitcoin på sin balansräkning.

H100:s hälsoteknikverksamhet fokuserar på att stödja leverantörer av hälso- och livsstilstjänster 
genom AI-driven automatisering, digitala tillväxtverktyg och integrerade plattformslösningar.

Bolaget är noterat på NGM Nordic SME. För mer information, besök www.h100.com
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