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H100 lanserar gruppcoachingprodukt for coacher

H100 Group AB (“H100” eller “Bolaget”) har lanserat en ny gruppbaserad
coachingprodukt genom sitt heldgda dotterbolag Entirebody Coaching AS
(“Entirebody”).

Den nya produkten, gruppcoaching, ar utformad for att gora coaching mer tillgédnglig genom att
kombinera traning, kostradgivning och gemenskapsbaserat stod. Produkten utdékar Entirebodys
kommersiella erbjudande till coacher som anvander Bolagets teknikplattform, och gor det majligt
for dem att skala fran en-till-en-coaching till en en-till-manga-modell och na en betydligt bredare
malgrupp.

Ett forsta program har lanserats:

Raskare & Starkare: Utvecklat och lett av coacherna Helene Sjgberg och Vegar Aasgrav, med
fokus pa att forbattra snabbhet och styrka genom strukturerad traning, kostradgivning och
gruppbaserad ansvarstagande.

Du kan lasa mer om erbjudandet har:
https://home.entirebody.com/gruppelraskere-sterkere

H100:s healthtech-division stodjer aktérer inom hélsa och livslangd med Al-driven automatisering
och digitala tillvaxtverktyg. Lanseringen understryker H100:s fortsatta engagemang i att utveckla
sin halsoteknologiplattform och mojliggdra for partners att vaxa genom skalbara, teknikdrivha
tjanstemodeller.

Kontakt

Johannes Wiik, VD H100 Group AB

E-post: jw@h100.com

Om H100 Group

H100 Group AB ar ett halsoteknikbolag verksamt inom hélsa och livslangd, kombinerat med en

aktiv Bitcoin Treasury Strategy. Bolaget ar det forsta och storsta bitcoin treasury-bolaget i
Norden, med 1 051 bitcoin p& sin balansrakning.

H100:s halsoteknikverksamhet fokuserar pa att stodja leverantérer av halso- och livsstilstjanster
genom Al-driven automatisering, digitala tillvaxtverktyg och integrerade plattformslosningar.

Bolaget ar noterat p& NGM Nordic SME. Fér mer information, besok www.h100.com
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