
   Actic Group Drottning Kristinas Esplanad 2 170 67 Solna· ·

Actic öppnar sitt åttonde gym i Uppsala – 
satsar på bostadsnära träning i Fålhagen
Actic fortsätter att växa i Uppsala och öppnar i början av 2027 ett nytt gym på 
Eskilsgatan 11 i Fålhagen. Med ett fullutrustat gym på ca 500 kvm, stort 
gruppträningsutbud och generösa öppettider vill vi göra det ännu enklare för 
Uppsalaborna att få träningen att bli en naturlig del av vardagen.

Det nya gymmet blir Actics åttonde anläggning i Uppsala och stärker den redan breda närvaron i 
staden. Etableringen sker mitt i Fålhagen, med närhet till både bostäder och arbetsplatser, och 
blir ett tydligt komplement till Actics övriga anläggningar i Uppsala.

”För oss handlar den här etableringen om mer än att öppna ytterligare ett gym. Vi vill göra 
träningen mer tillgänglig i människors vardag. När gymmet finns nära hemmet, erbjuder 
generösa öppettider och möjligheten till både individuell träning och gruppträning blir tröskeln 
lägre för att både komma igång och fortsätta träna. Fålhagen är ett område där vi tror mycket på 
den kombinationen”, säger Niklas Johansson, VD på Actic

Gymmet etableras i en byggnad från 1940-talet som tidigare har använts som barnstuga och 
förskola. Efter flera år utan verksamhet får byggnaden nu nytt liv. I omvandlingen till 
träningsanläggning är ambitionen att kombinera moderna träningsmiljöer med respekt för 
byggnadens ursprungliga karaktär och kulturhistoriska värden.

Ett starkare Actic-erbjudande i hela Uppsala
Actic har sedan tidigare 7 anläggningar i Uppsala med ett brett träningsutbud med fullutrustade 
gym, inspirerande och varierad gruppträning och simning på Centralbadet. Den nya etableringen 
i Fålhagen innebär att Actic ytterligare stärker träningsutbudet och gör det möjligt för fler 
Uppsalabor att träna nära där de bor, arbetar och rör sig i vardagen.

”Uppsala är en viktig marknad för Actic och här ser vi styrkan i att finnas på flera platser i 
samma stad. Vårt mål är inte bara att addera anläggningar, utan att bygga ett kluster som ger 
våra medlemmar större tillgänglighet, mer variation och fler möjligheter att träna på sina villkor. 
Eskilsgatan kompletterar våra befintliga anläggningar väldigt väl och stärker vårt erbjudande i 
hela Uppsala”, säger Niklas Johansson, VD på Actic

Actic Eskilsgatan planeras att öppna i början av 2027.

För ytterligare information, vänligen kontakta:

Niklas Johansson CEO, niklas.johansson@actic.se
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Om Actic och vår marknad

ACTIC´s fokus ligger på att skapa ett friskare samhälle genom att inspirera och engagera alla 
människor till en bättre hälsa och ökat välmående. 
Som en av marknadens ledande aktör inom träning och hälsa erbjuder Actic ett brett utbud av 
tillgänglig och inspirerande träning i en inkluderande miljö! Hos Actic tränar du i trygga lokaler 
med generösa öppettider och dessutom finns tillgång till både gruppträning, gym, bad och 
utomhusträning.
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