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Actic oppnar sitt attonde gym i Uppsala —
satsar pa bostadsnara traning i Falhagen

Actic fortsatter att viaxa i Uppsala och 6ppnar i bérjan av 2027 ett nytt gym pa
Eskilsgatan 11 i Falhagen. Med ett fullutrustat gym pa ca 500 kvm, stort
grupptraningsutbud och generdsa 6ppettider vill vi géra det annu enklare for
Uppsalaborna att fa traningen att bli en naturlig del av vardagen.

Det nya gymmet blir Actics attonde anldggning i Uppsala och stiarker den redan breda narvaron i
staden. Etableringen sker mitt i Falhagen, med narhet till bade bostdder och arbetsplatser, och
blir ett tydligt komplement till Actics 6vriga anldggningar i Uppsala.

"For oss handlar den har etableringen om mer an att 6ppna ytterligare ett gym. Vi vill gora
traningen mer tillgdnglig i manniskors vardag. Nar gymmet finns ndra hemmet, erbjuder
generosa 6ppettider och maojligheten till bade individuell traning och grupptraning blir troskeln
lagre for att bade komma igdng och fortsatta trana. Falhagen ar ett omrade dar vi tror mycket pa
den kombinationen”, sdger Niklas Johansson, VD pa Actic

Gymmet etableras i en byggnad fran 1940-talet som tidigare har anvants som barnstuga och
forskola. Efter flera ar utan verksamhet far byggnaden nu nytt liv. | omvandlingen till
tréaningsanlaggning ar ambitionen att kombinera moderna traningsmiljoer med respekt for
byggnadens ursprungliga karaktar och kulturhistoriska varden.

Ett starkare Actic-erbjudande i hela Uppsala

Actic har sedan tidigare 7 anlaggningar i Uppsala med ett brett traningsutbud med fullutrustade
gym, inspirerande och varierad grupptraning och simning pa Centralbadet. Den nya etableringen
i Falhagen innebar att Actic ytterligare starker traningsutbudet och gér det mojligt for fler
Uppsalabor att trana nara dar de bor, arbetar och ror sig i vardagen.

"Uppsala ar en viktig marknad foér Actic och har ser vi styrkan i att finnas pa flera platser i
samma stad. Vart mal ar inte bara att addera anldggningar, utan att bygga ett kluster som ger
vara medlemmar storre tillganglighet, mer variation och fler mojligheter att trana pa sina villkor.
Eskilsgatan kompletterar vara befintliga anlaggningar valdigt val och starker vart erbjudande i
hela Uppsala”, sager Niklas Johansson, VD pa Actic

Actic Eskilsgatan planeras att 6ppna i bérjan av 2027.

For ytterligare information, vanligen kontakta:

Niklas Johansson CEO, niklas.johansson@actic.se



Om Actic och var marknad

ACTIC s fokus ligger pa att skapa ett friskare samhalle genom att inspirera och engagera alla
manniskor till en battre halsa och 6kat vialmaende.

Som en av marknadens ledande aktor inom tréning och hélsa erbjuder Actic ett brett utbud av
tillganglig och inspirerande traning i en inkluderande miljé! Hos Actic tréanar du i trygga lokaler
med generdsa 6ppettider och dessutom finns tillgang till bade grupptraning, gym, bad och
utomhustraning.
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