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Twiik utvecklar tva nya digitala
traningsprodukter

I linje med sin uppdaterade strategi med 6kat fokus pa motiverande digitala
traningsupplevelser kommer Twiik att lansera tva helt nya digitala produkter under 2023 - on-
demand fithnessprenumerationen Twiik Premium och det digitala bootcampet 100 Days.
Produkterna utékar Twiiks befintliga produktsortiment som idag framst bestar av
aktivitetsutmaningen for foretag, TeamBoost, en produkt som siljs direkt av Twiik saval som
av gymkedjor och foretagshalsoleverantérer som en integrerad del av deras erbjudande.

Twiiks teknikplattform och ekosystem for onlinetraning anvands idag av tusentals manniskor,
antingen genom de olika traningsappar som ar kopplade till Twiiks plattform eller genom Twiiks
egna traningsapp.

Som ett led i bolagets uppdaterade strategi, 6kar man fokus pa innehallsbaserade
traningstjanster dar den digitala foretagsutmaningen TeamBoost redan idag aktiverat tusentals
medarbetare i Sverige. TeamBoost séljs idag bade direkt till foretag och till gymkedjor och
foretagshalsor som kan integrera produkten i sitt digitala erbjudande.

Nu utdkar Twiik sin portfélj av innehallsbaserade digitala produkter med tva koncept -
traningsabonnemanget Twiik Premium och det digitala bootcampet 100 Days (100Days.com).

“Vi ser en positiv utveckling pad vdr féretagsutmaning TeamBoost och ser samtidigt stor potential i att
utoka portféljen med fler spdnnande, skalbara koncept baserade pd vdr teknikplattform” sager
Anders Gran, VD pa Twiik.

Twiik Premium innehaller 100-tals traningspass och program producerade bade av Twiik och
utvalda trdnare man samarbetar med. Innehallet blir darmed mer kurerat dn den 6ppna
marknadsplats som redan finns.

Abonnemanget vander sig bade direkt till konsument samt till foretag och kan till exempel
kombineras med TeamBoost och kan pa sa vis skapa en I6pande intakt for Twiik. Samtidigt kan
dven gym, tranare och féretagshalsor erbjuda Twiiks innehall till sina kunder for att snabbare
och enklare kunna lansera ett digitalt erbjudande.

Det digitala bootcampet 100 Days baseras pa en egenutvecklad metod framtagen med
inspiration fran den senaste vetenskapen och innehaller bade tranings- och kostplan.

Twiik har tillsatt ett dedikerat team som arbetar med konceptet bade avseende innehall och ny
teknikutveckling samt knutit viktig kompetens inom trénings- och naringslara till sig. Malet ar
dels att skapa ett framgangsrikt traningskoncept, dels att utveckla plattformens ledande digitala
bootcamp-format ytterligare, bland annat med hjalp av Al. Utvecklingen férvantas skapa
positiva effekter for alla kreatérer som anvander Twiiks teknik.



https://www.100days.com/

“Vi har ett av marknadens starkaste format fér att skapa och ta betalt for digitala bootcamps och har
byggt upp en bred erfarenhet av denna produkttyp. Vi ser en stor potential i att, precis som vi gjort
med TeamBoost, utveckla ett starkt koncept med stor skalbarhet som samtidigt gér enorm skillnad
for deltagaren vilket i sin tur utvecklar plattformen och formatet.” sdger Johan Axelsson,
projektansvarig for 100 Days.

100 Days testas just nu internt samtidigt som teknikutveckling pagar och man ser redan nu god
utveckling bade gallande metod och plattformsutveckling. Malet &r att lansera i slutet av det
tredje eller borjan av det fjarde kvartalet.

Utvecklingen av Twiik Premium ar i slutfas och malsattningen ar att lansera det i mindre skala
under det andra kvartalet med planerad uppskalning under kvartal tre och fyra.

Tillsammans med TeamBoost utgdr Twiik Premium och 100 Days viktiga byggstenar i Twiiks
strategi framat. Bdde som produkt direkt till konsumenter och féretag, men ocksa som delar i
Twiiks erbjudande till tranare, gym och foretagshalsor.

For mer information, vanligen kontakta
Anders Gran, VD Twiik
Telefon: +46 (0)70 341 73 25

E-post: anders@twiik.me
Hemsida: www.twiik.me

Om Twiik
Twiik AB ar ett innovationsbolag med siate i Malmo och kontor i Stockholm. Bolaget utvecklar
digitala I6sningar som gor det mojligt for tranare och gym att skapa innovativa digitala

traningstjanster och darmed digitalisera sitt tjansteerbjudande och gbra bra traning tillganglig
for en stérre malgrupp. www.twiik.me
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