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Twiik vaxer i Norge tillsammans med
Friskis & Svettis

Friskis&Svettis lanserade under varen Friskis Go, en traningsapp for medlemmar. Appen ar
baserad pa Twiiks plattform och ekosystem for digital traning. Nu rullas appen ut aven i
Norge dar Friskis har 43 féreningar.

Friskis Go erbjuder ett stort och varierat traningsutbud. Har hittar anvandaren allt fran pass i
gymmet, program och utmaningar till sociala funktioner och mojlighet att logga sin traning. |
appen aterfinns ocksa Friskis populara grupptraningspass.

Appen har varit live i Sverige sedan boérjan av mars och har blivit en integrerad del i
Friskis&Svettis erbjudande. Medlemmar med ett aktivt traningskort har tillgang till Friskis Go
och ickemedlemmar har mojlighet att abonnera pa onlinetjansten fran Friskis&Svettis.

“Nu férstdrker vi vdrt erbjudande i Norge, ddr vi har stor potential att vixa. Med Friskis Go férfinar vi
vdrt digitala utbud sa att fler kan skrédddarsy en hdllbar tréningsrutin, var de dn befinner sig.” sager
Susanne Jidesten generalsekreterare Friskis&Svettis.

Friskis&Svettis har 107 féreningar i Sverige och 43 i Norge. For att méta det 6kande intresset
for onlinetraning och coaching i mobilen rullas Friskis Go nu ut med ett traningsinnehall
specifikt for den Norska marknaden.

“Friskis Go har fdtt en flygande start i Sverige, med vdldigt fint gensvar. Mdnga har hdngt pd till
exempel vdra utmaningar. Sjdlv gillar jag vdra audios skarpt. Hdr guidas du av ledaren i lurarna och
kan sldppa skdrmen en stund.” fortsatter Susanne Jidesten.

For Twiik foljer utrullningen tatt efter att Friskis Go lanserats pa den svenska marknaden och
innebar att bolaget fortsatter att utdka sin narvaro i Norge. Twiik har sedan tidigare
momsregistrerats i Norge och har bade marketplaceférséljning och SaaS-/licensférsaljinng i
landet.

"Norge dr en mycket intressant marknad med stor potential. Vi dr vdldigt stolta dver att kunna ta
vdrt samarbete med Friskis&Svettis utanfér Sveriges grdnser och visa pad att vi exekverar pa var
tillvixtstrategi. Vi ser fram emot att vara delaktiga i deras vig mot en bdttre folkhdlsa. Sdger Anders
Gran, VD pa Twiik

Friskis Go med norskt innehall finns tillganglig fér medlemmar i norska Friskis&Svettis-
foreningar och kan laddas ner via Appstore och Google Play.




F6r mer information om Twiik, vanligen kontakta

Anders Gran, VD

Telefon: +46 (0)70 341 73 25
E-post: anders@twiik.me
Hemsida: www.twiik.me

Om Twiik
Twiik AB &r ett innovationsbolag med sédte i Malmé och kontor i Stockholm. Bolaget utvecklar
digitala I6sningar som gor det mojligt for tranare och gym att skapa innovativa digitala

traningstjanster och darmed digitalisera sitt tjansteerbjudande och géra bra traning tillganglig
for en storre malgrupp. www.twiik.me

Certified Adviser: Mangold Fondkomission AB
Telefon: +46 8 5277 5020
E-post: ca@mangold.se
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