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Inledning och bakgrund

Ca 24,8 % av befolkningen i Europa rapporterar sémnbesvar, 12,5 % uppger dven
besvar pa dagen pa grund av sdbmnbesvaren, och 10,1 % uppfyller kriterierna for
diagnosen insomni (Baglioni et al., 2020). | primarvarden har en férekomst av
insomni pa upp till 50% rapporterats i Norge (Riemann et al., 2017). Vidare har 80
% av individer som tidigare anvant sémnlakemedel, i en studie frdn Norge angivit
att dom hellre 6nskade en icke farmakologisk behandling. Men mindre an 10 % av
dem hade faktiskt blivit erbjudna nagot annat an lakemedel (Baglioni et al., 2020;
Riemann et al,, 2017).

Insomni tenderar att utan behandling vara ett &terkommande eller kroniskt besvar.
P& grund av att Insomni &r vanligt bdde som enskilt besvéar och vid andra
medicinska och psykiatriska tillstand, samt ar associerat med flera negativa
konsekvenser for bade individen och samhallet (nedsatt dagtidsfunktion, obehag,
arbetsfranvaro), sa brukar insomni bedémas som ett stort samhallsproblem
(Jansson-Fréjmark, & Linton, 2008).

Den vanligaste behandlingen fér insomni ar idag lakemedel och 2020 hdmtades
870 000 recept pa sémnmedel ut (Janusinfo, Region Stockholm, 2021) och 2014
utgjorde andelen av av befolkning som hamtat ut ett recept pa sémnlakemedel
14,8% (Lakemedelsboken.se, Somnstorningar, 2017). Detta trots att Kognitiv
Beteendeterapi vid insomni (KBT-1) som har ett starkt vetenskapligt stéd

(SBU, 2010) &r den behandling som rekommenderas i férsta hand vid insomni
(bland annat pa grund av att effekterna ar mer bestadende efter avslutad
behandling och med sma till inga biverkningar i jamférelse med farmakologisk
behandling).

En stor anledning till att Iakemedel &nda ar den vanligaste behandlingen ar brist pa
utbildad personal fér att genomféra KBT fér insomni i kombination med att KBT-I
kraver mer resurser samt i det korta perspektivet bedéms kosta mera i jdmférelse
med farmakologisk behandling.

Learning to Sleeps interaktiva och mobilbaserade KBT-program, har utvecklats
med syfte att kunna komma runt problemen med brist pa behandlare med ratt
kompetens, samt kostnaden fér den enskilda behandlingen genom att digitalisera
KBT fér sdmnbesvar.

En digitaliserad och delvis automatiserad behandling kraver inte tillgang till samma
mangd utbildad personal per behandlad individ, vilket gor att varje behandlande
psykolog kan hjalpa fler patienter vid varje given tidpunkt. Detta mdjliggdr att ett
stdrre antal patienter kan erbjudas behandling samt att vantetider till behandling
kan minskas. Att behandlingen ar digital gér aven att patienter far tillgang till den
rekommenderade behandlingen oavsett var de bor i landet.
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Hur star sig Learning to Sleep i
jamforelse med anda
internetféormedlade KBT-program
for insomni?

Karolinska Institutet genomfér under varen 2022 en randomiserad forskningsstudie
av Learning to Sleep och vid tidpunkten fér denna rapport inkluderas 20 deltagare
med ifylld eftermatning (11 i behandlingsgruppen och 9 pé véantelistan). Av dom
personer som genomgatt behandlingen hade hela 10 av 11

(90,9 %) minskat sina besvar till den grad att dom bedémdes som kliniskt
forbattrade. Detta enligt vedertagen definition dar deltagare definieras som
forbattrade nar poangen pa skalan Insomnia Severity Index (ISI) minskat med minst
ca 40% (eller med 8 skalpoang).

Dessa data kan jamféras med dem fran en rapport sammanstalld av svenska
internetbehandlingsregistret (SibeR) som innehaller andelen férbattrade deltagare
fran dom internetférmedlade KBT-I programmen vid landstingen i Stockholm,
Uppsala och Goéteborg. | deras rapport fann man att 30 — 55 % av dem som
genomgatt deras behandling férbattrats (bedémt med samma kriterier).
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Resultat av Learning to Sleep vid
for- och eftermiitning i jimforelse
med viintelista

Av dom 9 pa vantelistan och dom 11 som erhallit Learning to Sleeps behandling kan
man tydligt se effekten som behandling har pa graden av upplevda sémnbesvar.
Som syns i tabellen nedan sa hade Learning to Sleep gruppen en férandring i
medelvarde mellan fér och eftermatning pa 12.5 poang pa ISI skalan, som stracker
sig fran O — 28.

Insomnia severity index Medelviirdes forindring
Fore behandling Efter behandling
Vintelista 19.3(5.2) 17.1(5.2) -2.2
Learningtosleep 18.8 (2.6) 6.27 (3.8) -12.5

Ett ISl varde under 8 efter behandling har validerats till att betyda att man sannolikt inte l1angre har
insomni.



Forskning ir viktigt for att
silkerstiilla att behandlingen har
bevisad effekt och déiirmed klinisk

evidens

Med en tredjedel av planerat antal inkluderade deltagare i studien sa tyder
resultat pa att Learning to Sleeps behandling har mycket god férmaga till att lindra
och bota insomni. Resultaten star sig i nulaget &ven mycket bra i jamforelse med
andra internetférmedlade KBT program for insomni.

Preliminara resultat visar att Learning to Sleep presterar battre an de tre andra
internetférmedlade KBT- | programmen. Utdver detta kan den randomiserade
kliniska prévningen aven visa att effekten i form av minskade sémnbesvar ar ett
resultat av Learning to Sleeps behandling och inte resultatet av en slumpmassig
forbattring.

Att pa detta satt, genom en systematisk och oberoende utvardering, screena
deltagare och metodiskt utifran vetenskapliga principer studera klarlagga
effekterna av Learning to Sleeps, gor att man faktiskt har data (evidens) som é&r
mycket mer fri fran andra foérklaringar, nar man uttalar sig om dess effekt. Nagot
som vanlig insamling av fér och eftermatning inte med samma styrka medger.
Givet att resultaten for dom aterstdende ca 42 deltagarna gar i samma linje som
dem rapporterade om hér, sa har Learning to Sleeps nu data (evidens) péa att den
ar en hog effektiv behandling fér insomni.

LS?S €€



LS?S €€

Viktigt att visa pa klinisk evidens i
forhallande till marknaden

Digital Therapeutics (DTx) och KBT- | utrymmet &r nytt och snabbt vaxande inom
halsovardslandskapet i Sverige och Internationellt, nar det kommer till behandling
av insomni. Farmaceutiska behandling (dvs "sémntabletter") kan vara till hjalp vid
overgaende sémnloshet, men for kronisk sémnléshet ar risken for biverkningar,
problem med drogtolerans och/eller drogberoende tillrackligt hog for att andra
behandlingsmetoder ar att féredra. Faktum &r att for kronisk sémnléshet ar den
typiska rekommendationen fér férstahandsbehandling KBT-I (enligt SBU), som har
studerats brett och accepterats som en effektiv intervention.

Learning to Sleep's ambition &r att vara en varldsledande aktor i att forse patienter
med en god och patientsaker behandling med kliniskt bevisade resultat.

For att fullt ut sékerstalla detta, kréavs att var aktuella behandling (Learning to
Sleeps) utdver att baseras péa en evidensbaserad metod (KBT-I), &ven utvérderas
genom en randomiserad klinisk prévning. Att stélla i kontrast till att man bara antar
att man nar goda resultat, fria fran negativa bieffekter, bara for att man tillampar
en evidensbaserad metod (KBT-I).

En randomiserad klinisk prévning kvalitetssakrar behandlingen och sakerstaller
dess effekt pé en annan mer tillforlitlig nivd an vad man kan géra om man bara
antar att man nar goda resultat bara for att man anvander en evidensbaserad

metod.




Om Learning 2 Sleep L2S AB

Learning to Sleep ar en digital smnmottagning som behandlar personer med
allvarliga sémnproblem inklusive kronisk insomni via en digital plattform. Bolaget
erbjuder en enkel, effektiv och platsoberoende KBT behandling déar privatpersoner
kan fa snabb tillgang till psykologer fér bedémning och behandling genom Learning to
Sleeps mobilapplikation. Bolagets metod &r varldsledande och jamférelser med andra
digitala aktorer eller traditionella behandlingsmetoder (inklusive lakemedel) visar att
Bolaget har hégre andel patienter med foérbéattrad sémnkvalitet.

Digifysisk vard

Bolagets tekniska plattform bestar av en mobilapplikation som anvands av patienten
och ett back-end system dar patienterna hanteras. Varje patient far en egen
psykolog som foljer patienten genom den fem veckor langa behandlingen och via
backend systemet kan psykologen se patientens framsteg, genomféra videosamtal,
boka bestk samt féra journal. Learning to Sleep ar en del av det fri varvalet.

INFORMATION:

www.learningtosleep.se
+46 /35 27 00 80
forskning@learningtosleep.com




