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Learning 2 Sleep L2S AB inleder samarbete med
Funmed AB, Europas storsta lakarklinik inom
precisionshalsa och funktionsmedicin

Den digitala vardgivaren Learning 2 Sleep L2S AB (L2S) har tecknat ett samarbetsavtal med
lakarkliniken Funmed AB (Funmed). Samarbetet gar ut pa att personer som genomgatt
halsoanalys hos Funmed och som har sémnproblem pa ett smidigt satt ska kunna fa effektiv
behandling av sitt somnproblem.

Funmed ar Europas stérsta lakarklinik inom precisionshalsa och funktionsmedicin som syftar till att
sOka efter och behandla underliggande orsaker till sjukdom och ohalsa. Samarbetet med den
digitala sdmnmottagningen L2S kommer fungera som en forlangning av Funmeds erbjudande dar
L2S kan erbjuda hjalp till individer som i Funmeds analys konstateras ha somnproblem.

En god sémn ar grundlaggande for bade fysisk och psykisk halsa och L2S erbjuder den mest
kvalitativa och effektiva somnbehandlingen pa marknaden. Parterna delar en grundlaggande
vision om att individer ska fa hjalp med sina halsobesvar tidigt for att undvika allvarligare
sjukdomstillstand. Utover detta ar det viktigt att personer med somnproblem erbjuds kognitiv
beteendeterapi (KBT) som férstahandsalternativ i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer.
Samarbetet kommer att fanga upp de individer som har ett somnproblem dar det ar motiverat att
satta in en KBT-behandling och dar vi vet att behandlingen ger god effekt.

‘For L2S ar det oerhort viktigt att somnproblem behandlas i ett tidigt skede och med den
behandling som pa lang sikt ger bast effekt. KBT ska rekommenderas i forsta hand, men pa grund
av brist pa tid och resurser inom varden ar det idag vanligare att personer med somnproblem
erbjuds receptbelagda somnlakemedel. L2S vill bryta denna utveckling och ser samarbetet med
Funmed som ett viktigt led i att na var vision om att varje person med somnproblem ska fa ratt
hjalp." sager Lina Johansson, legitimerad psykolog och VD pa Learning to Sleep.

'Somnen ar inte bara till for att vila hjarnan som manga tyvarr tror. SSmnen ar helt central for god
halsa och kvalitativ somn ar forutsattning for en rad biokemiska processer i kroppen. Funmeds
behandlingsprogram soéker och atgardar bakomliggande orsaker till ohalsa. En viktig bestandsdel
for att na vart mal med en frisk patient ar somn. Darfor vill vi ge patienten stod for att bade sova
tillrackligt mycket och med god kvalitet. | syfte att erbjuda basta mojliga stottning av vara patienter
var det darfor helt naturligt for Funmed att inga ett partnerskap med L2S som Sveriges ledande
vardgivare inom somnterapi. sager Peter Martin, grundare och VD pa Funmed.

Samarbetet startar under mars 2023. Bolaget ldmnar for narvarande ingen prognos over vad det
kommer att generera i form av omsattning, men raknar med att ett lyckat samarbete férvantas ha
en positiv inverkan pa inflodet av patienter. Dock kan inga férvantade volymer ges i nulaget.

Om Learning to Sleep
Learning to Sleep ar en digital vardgivare specialiserad pa behandling av kroniska sémnbesvar.
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Behandlingen ar en kombination av ett strukturerat behandlingsprogram i en mobil applikation och
veckovisa digitala moten med en psykolog. Foretagets behandling bygger pa den senaste
forskningen inom omradet och ar mycket framgangsrik - 6ver Qo procent av de patienter som
behandlats far forbattrad somn. Sverige ar bolagets huvudmarknad och behandlingen erbjuds
som en del av det skattefinansierade vardvalet.

For mer informtion se www.learningtosleep.se

Bolagets Certified Adviser ar Eminova Fondkomission AB | 08-684 211 10 | adviser@eminova.se

Om Funmed

Funmed ar Europas storsta lakarklinik inom precisionshalsa och funktionsmedicin, med digitala
och fysiska mottagningar 6ver hela landet. Med stod av forskning och avancerade tester och
matmetoder tar Funmed ett helhetsgrepp om varje individs personliga halsa och kan pa sa satt
battre hantera komplexa kroniska sjukdomar och symtom. Testerna som utfors ger de pusselbitar
som ofta forbises i den traditionella varden.

Se mer pa www.funmed.se

Fér mer information vanligen kontakta:

Lina Johansson, VD
Mobil: 0709-242193
E-post: lina@learningtosleep.se
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