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Al-SOMNDATA KAN GE EN VECKAS TIDIG
VARNING OM INFLUENSA- OCH COVID-19-
AKTIVITET

Gemensam forskning visar potentialen hos passivt insamlad hostdata som en
vardefull och ledande signal for att upptédcka sjukdomsutbrott.

Sleep Cycle, varldens ledande foretag inom Al-baserad sémnteknologi, offentliggjorde i dag
resultaten fran sitt forskningssamarbete med UK Health Security Agency (UKHSA),
Storbritanniens nationella folkhdlsomyndighet.

Den gemensamma studien utvarderade om aggregerad och integritetsskyddad data om nattlig
hosta, insamlad via appen Sleep Cycle, kan komplettera etablerade évervakningssystem for
luftvagssjukdomar. Resultaten visar att passiv digital halsodata kan utgdra en robust och
regionalt samstammig indikator pa luftvagssjukdomar i samhallet, och samtidigt uppvisar
epidemiologiskt rimliga ledande signaler pa omkring en vecka for influensa- och covid-19-aktivitet.
Detta starker den véaxande roll som digital halsodata har inom folkhalsodvervakning.

Det starkaste och mest samstammiga sambandet observerades mellan Sleep Cycles data om
nattlig hosta och NHS 111:s triagesamtal om akut luftvagsinfektion (ARI) i England. Studien
visade ocksd att befolkningsnormaliserade hostmatt uppvisade kortsiktigt ledande samband pa
omkring en vecka for 6vervakningsindikatorer for bade influensa och covid-19. Resultaten tyder
pa att passiv hostovervakning kan ge en tidigare och oberoende syndromisk indikator pa
sjukdomsbdrdan i luftvagarna, vilket forstarker befintliga dvervakningssystem.

Till skillnad fran traditionell 6vervakning genereras Sleep Cycles hostljud automatiskt under somn
med hjalp av integritetsskyddad, passivt insamlad data som uppdateras dagligen. Det ger en bild
av aktiviteten av luftvagssjukdomar i néra realtid. Studien fann att 6kningar av hosta ofta
observerades omkring en vecka fore 6kningar i influensa- och covid-19-aktivitet, vilket belyser
potentialen hos passiv digital halsodata att ge en tidigare lagesbild vid sidan av etablerade
Odvervakningssystem.

Det ar viktigt att notera att studien utvarderade statistiska samband mellan
overvakningsindikatorer, inte den operativa tillgangligheten av data. Som diskuteras i
publikationen uppdateras passivt insamlad hostdata var 24:e timme globalt och blir tillganglig
med minimal rapporteringsfordréjning, medan etablerade dvervakningssystem kan paverkas av
vardutnyttjande, laboratoriehantering och rapporteringsfléden. Den observerade statistiska
tidsmarginalen kan darfor utgdra en konservativ uppskattning av den praktiska aktualitet som
kontinuerligt tillgadngliga digitala hélsosignaler skulle kunna erbjuda i operativ
folkhalsoovervakning, och den bor utvarderas prospektivt. Tillsammans med de ledande
samband pa omkring en vecka som observerats for influensa och covid-19 belyser detta
potentialen i en prospektiv utvardering av passiv hostovervakning som ett verktyg for tidig
lagesbild.
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"Inget enskilt 6vervakningssystem ger en fullstandig bild av aktiviteten av luftvagssjukdomar”,
sédger professor Steven Riley, Chief Data Officer pA UKHSA. "Dessa resultat tyder pa att en
kombination av etablerade évervakningsmetoder och nya digitala halsosignaler kan bidra till en
tidigare, rikare och mer motstandskraftig forstdelse av befolkningens luftvagshalsa. Passiv
overvakning av nattlig hosta kan ge en aktuell signal pa befolkningsnivd om symtombordan i
luftvédgarna, med storst nytta som en bred syndromisk indikator som kompletterar andra
overvakningskallor utan att paverkas av vardsokandebeteende, laboratoriers ledtider,
efterregistrering av data och rapporteringsférdréjningar.”

"Studien visar att passivt insamlad data om nattlig hosta fangar meningsfulla forandringar i
luftvagssjukdomar i samhallet”, séger dr Emil Carlsson, Research Scientist och delad
forstaforfattare. "Lika viktigt ar att den visar att konsumentgenererad halsodata kan omvandlas till
epidemiologiskt meningsfulla dvervakningssignaler med hjélp av strikta vetenskapliga metoder,
samtidigt som ett starkt integritetsskydd bibehalls.”

"Den har studien validerar en helt ny kategori av halsodata”, sager dr Mikael Kageback, Chief
Technology Officer och tillférordnad vd. "For forsta gangen har vi visat att passivt genererad data
frAn mobiltelefoner kan ge robust halsoinformation pa befolkningsniva i nationell skala, och
samtidigt ge tidigare signaler om influensa- och covid-19-aktivitet. Det skapar mdjligheter att
starka folkhalsotvervakningen och att lata forskare, vardorganisationer och industripartner bygga
nya tjanster for lagesbild och operativt beslutsstéd.”

Om studien och de viktigaste resultaten

Studien jamforde tre ars aggregerad och anonymiserad data om nattlig hosta insamlad via appen
Sleep Cycle — inklusive totalt antal hostningar, hostningar per anvandare och hostningar per
sovtimme — med UKHSA:s etablerade 6vervakningsindikatorer for luftvagssjukdomar i England
mellan januari 2023 och januari 2026. Jamforelsedata omfattade NHS 111:s triagesamtal om akut
luftvagsinfektion (ARI), PCR-testpositivitet for influensa och covid-19 samt frekvensen av
sjukhusinlaggningar for influensa, covid-19 och respiratoriskt syncytialvirus (RSV).

Bland de viktigaste resultaten:

e Starka och regionalt samstammiga samband mellan Sleep Cycles hostsignal och NHS
111:s 6vervakning av akut luftvagsinfektion (ARI).

e Passiv mobilbaserad 6vervakning genererade en kontinuerligt uppdaterad signal om
luftvagshalsa utan att krdva symtomrapportering eller kontakt med varden.

e Befolkningsnormaliserade hostmatt visade dven samband med influensa och covid-19,
inklusive indikationer pa en ledande signal pa omkring en vecka, vilket motiverar ytterligare
prospektiv utvardering.

e Resultaten stodjer passiv digital halsodata som ett kompletterande underlag i framtidens
overvakning av luftvagssjukdomar.

Sleep Cycle < Drakegatan 10 * SE - 412 50 Goéteborg




PRESSMEDDELANDE

u 03 september 2026 11:00:00 CEST

Manuskriptet har publicerats som en medRxiv-preprint och genomgar fér narvarande peer review.
Den fullstandiga preprinten finns tillg&nglig har.

Ansvarsfull forskning pa hilsodata
Med mer an fyra miljarder analyserade natter i dver 180 lander har Sleep Cycle byggt upp ett av
varldens storsta dataset kopplat till somn, aterhamtning och andningsbeteende.

Samarbetet med UKHSA visar hur integritetsskyddad, passiv digital hélsodata kan bidra till
vetenskaplig forskning och folkhalsa, samtidigt som hoga integritetskrav uppratthalls. Alla
analyser genomfordes med aggregerad och anonymiserad data, vilket sdkerstéllde att inga
enskilda anvandare kunde identifieras.

Resultaten visar ocksa den bredare potentialen hos kontinuerligt genererad passiv digital
halsodata att stodja forskning, folkhalsa och framtida innovation inom halso- och sjukvarden.
Sleep Cycle fortsatter att utforska samarbeten med folkhalsomyndigheter, vardorganisationer,
akademiska institutioner och industripartner som vill framja befolkningens hélsa genom
ansvarsfull anvandning av storskalig passiv digital halsodata.

For mer information, vanligen kontakta:

Om Cough Radar

Sleep Cycles Cough Radar visualiserar aggregerad nattlig hostaktivitet i olika regioner med hjalp
av anonymiserad och integritetsskyddad data. Plattformen utvecklades for att stdédja forskning om
trender inom luftvagshalsa och sjukdomsoévervakning pa befolkningsniva.

Las mer pa www.sleepcycle.com/coughradar

Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam somn tillganglig for alla. Var app hjalper anvandare
att utveckla goda somnvanor, identifiera potentiella somnproblem och f& vardefulla insikter om
sina sdmnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och dver 4 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av sitt bredare
partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-l6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gér det majligt for
foretag att utoka erbjudanden med sémnldsningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat pa Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Géteborg, Sverige.

Mikael Kagebick | tf VD och CTO
mikael.kageback@sleepcycle.com

Sleep Cycle < Drakegatan 10 * SE - 412 50 Goéteborg



https://www.medrxiv.org/content/10.64898/2026.07.20.26357937v1
http://www.sleepcycle.com/coughradar
mailto:mikael.kageback@sleepcycle.com

PRESSMEDDELANDE
(V) 03 september 2026 11:00:00 CEST

———

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958

Sleep Cycle < Drakegatan 10 * SE - 412 50 Goéteborg



mailto:elisabeth.hedman@sleepcycle.com

