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Diös och Region Jämtland Härjedalen 
tecknar 10-årigt hyresavtal i Östersund
Diös och Region Jämtland Härjedalen förlänger hyresavtalet avseende Frösö Hälsocentral 
på Frösön. Det nya hyresavtalet löper över tio år och omfattar cirka 3 500 kvm. I samband 
med förlängningen genomför Diös uppgraderingar i både hälsocentralens lokaler och 
byggnaden för att säkerställa moderna, funktionella och långsiktigt hållbara vårdmiljöer.

Frösö Hälsocentral är en central punkt för vård, folktandvård, mödravård och barnhälsovård i 
det expansiva området Frösö Strand. Det ökande patientunderlaget ställer högre krav på både 
kapacitet och lokalanpassning, och förbättringsåtgärderna genomförs för att möta regionens 
långsiktiga behov av robusta och välfungerande vårdstrukturer. 

Uppgraderingen omfattar en modernisering av hälsocentralens lokaler och exteriöra 
förbättringar av fastigheten. Det inkluderar bland annat byte av stammar och värmesystem, ny 
belysning och uppdaterade ytskikt. Åtgärderna innebär både standardhöjning och 
energibesparingar och skapar förutsättningar för en bättre arbetsmiljö och en mer trivsam 
upplevelse för patienter och besökare. Utvecklingen av byggnaden inleds sommaren 2026 och 
beräknas pågå cirka ett år. 

Genom förlängningen fortsätter Diös att utveckla Frösö Strand som område, i nära dialog med 
Region Jämtland Härjedalen, med ambitionen att stärka infrastrukturen för vård och service på 
lång sikt. 

För ytterligare information kontakta gärna: 
Johan Fryksborn, chef central uthyrning, Diös 
Telefon:  96 04 010-470

   E-post: johan.fryksborn@dios.se
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Om oss
Diös Fastigheter äger och utvecklar både kommersiella fastigheter och bostadsfastigheter i 
städer med tillväxtpotential. Med ett fastighetsvärde om 32,8 mdkr, ett bestånd om 323 
fastigheter och en uthyrningsbar yta om 1 617 tkvm, är visionen att skapa Sveriges mest 
inspirerande städer. Marknaden sträcker sig från Borlänge till Luleå med huvudkontor i 
Östersund. Bolaget har sedan starten 2005 haft en kontinuerlig värdetillväxt i 
fastighetsportföljen och aktien är noterad på Nasdaq OMX Stockholm, Mid Cap. Läs mer om 
Diös på www.dios.se
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