
Fondhandel privatpersoner
29 september 2026 06:00:00 CEST

September: Fondspararna fortsätter köpa brett och 
sälja smått
”Börshumöret under september kan bäst beskrivas som kluvet och har i huvudsak varit rubrik- och 
makrodrivet. Medan teknik och Asien dragit uppåt har utvecklingen varit betydligt surare i Europa 
och på hemmaplan. Detta i takt med ökad oro, rekordhöga långräntor och ett stigande oljepris. 
Denna kluvna marknadsbild gör att fondspararna väljer att öka sin breda exponering och dra ner på 
det nischade sparandet”, säger Elin Benjaminsson, börsstrateg på Avanza.

I september är nettoköpen störst i globalfonder, Sverigefonder och tillväxtmarknadsfonder.

”Vi ser precis som tidigare månader att fondspararna väljer breda och passiva fonder. Man vill åt 
aktieexponeringen men tvekar inför mer tematiska inriktningar och fortsätter därför att fylla på i 
basen som redan finns i portföljen”, säger Elin Benjaminsson.

”Under månaden har allt fler orosröster lyfts inom AI-sektorn, vilket från tid till annan tyngt 
amerikanska index men också tillväxtmarknader som har stor exponering mot området. Trots detta 
väljer fondspararna återigen att allokera in i tillväxtmarknadsfonder. Man verkar helt enkelt se bortom 
oroligheterna och betraktar nedgången som ett bra köpläge”, fortsätter Elin Benjaminsson.

”Att även Sverige- och Europafonder nettoköps visar att fondspararna tror på utvecklingen här 
hemma och i närområdet på sikt. Man passar helt enkelt på att öka sina positioner när det varit lite 
stökigt och dessa fonder inte riktigt hängt med under månaden. Det kan också tyda på att spararna 
försöker komplettera sin allokering och inte ligga alltför tungt i globalindex, som vi vet är väldigt 
dominerat av USA”, säger Elin Benjaminsson.

Mest köpta Mest sålda

Globalfonder Småbolagsfonder

Sverigefonder Gröna energifonder

Tillväxtmarknadsfonder Fastighetsfonder

Europafonder Indienfonder

Företagsobligationsfonder Nordamerikanska småbolagsfonder

I september nettosäljer fondspararna småbolagsfonder, gröna energifonder och fastighetsfonder.

”I säljtoppen hittar vi samma tre kategorier som förra månaden i form av småbolagsfonder, gröna 
energifonder och fastighetsfonder – kategorier som under det senaste året sett stora utflöden. 
Förutom att dessa samtliga är nettosålda är sektorerna mer beroende av ränteläget än andra, vilket 
kan förklara varför utflödet fortsätter. Man vågar helt enkelt inte sitta med både bolagsrisk och 
ränterisk i dagens läge”, säger Elin Benjaminsson.

”Att Indienfonder och nordamerikanska småbolagsfonder säljs samtidigt som globalfonder och 
tillväxtmarknadsfonder köps kan ses som ett tydligt bevis på att man just nu vill skala ned på specifik 
risk och istället satsa brett”, avslutar Elin Benjaminsson.
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