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Learning to Sleep’s behandling av somnproblem
overlagsen likvardiga behandlingar enligt studie
genomford av Sveriges storsta centrum for
medicinsk forskning

Preliminara resultat fran Karolinska Institutets studie av Learning to Sleep’s digitala
somnbehandlingsprogram visar att behandlingen har mycket god férmaga att lindra och bota
sémnproblem (insomni). Hela 90.3 procent far en betydande férbattring av sina sdmnproblem. |
jamférelse med andra internetformedlade KBT-program for somnproblem star sig dessa
resultat helt éverlagsna. Effekten ar stérre an den vid behandling med sémnlakemedel och
overtraffar samtliga likvardiga behandlingar i Sverige.

Under bérjan av 2022 pabdrjade Karolinska Institutet (KI) en randomiserad klinisk prévning av
Learning to Sleep's digitala somnbehandlingsprogram. Av de preliminara resultaten fran Kl's studie
kan det konstateras att hela 28 av 31 (90,3%) fatt en markbar och betydande forbattring av sin
somn. Detta kan jamforas med resultaten fran en rapport sammanstalld av svenska
internetbehandlingsregistret (SibeR) som tittat pa férbattring hos deltagare fran KBT-I programmen
vid landstingen i Stockholm, Uppsala och Vastra Gotaland. | den rapporten fann man att endast
30.2 - 50.6 procent som genomgatt landstingens behandling forbattrats (beddomt med samma
kriterier). De preliminara resultaten fran Kl's studie visar att L2S's behandling forbattrar nastan
dubbelt sa manga.

Trots att kognitiv beteendeterapi vid somnproblem (KBT-I) ar den behandling med starkast
vetenskapligt stéd och den behandling som Socialstyrelsen rekommenderar i forsta hand, ar den
vanligaste behandlingen for somnproblem idag lakemedel. Enligt Socialstyrelsens
lakemedelsregister hamtade cirka 870 000 individer ut minst ett recept pa sdmnmedel under
2020. Trots att flera regioner offentligt har gatt ut med att man behoéver fa ner forskrivningen av
sOdmnlakemedel sa fortsatter den att Oka, och fortsatter framforallt att dka kraftigt bland unga och
barn. Det sker idag en dverforskrivning av somnlakemedel samtidigt som det finns god evidens for
att KBT ar en mycket battre metod fér att behandla sdmnproblem.

Resultaten visar ocksa att behandlingen dkar deltagarnas livskvalitet. Okningen av livskvalitet var
storre an den man fann efter en 10 veckor lang intervention med liknande upplagg (L2S's
behandling genomférs pa 5 veckor).

"Det preliminara resultatet indikerar en effektstorlek fér L2S's behandling som ligger hégre en alla
ingaende studier i en tidigare meta-analys over digital KBT for insomni. En stor effekt tillsammans
med L2S lattillgangliga digitala format, i termer av att det bade ar mobilt och férmedlat pa ett satt
som gor att det gar att tillgodogora sig behandlingen genom sin mobil, ar lovande nyheter for alla
som besvaras av insomni. Dels for att det bade dkar tillganglighet och tillgang pa forstahandsvalet
vid behandling av insomni, samtidigt som formatet kraver mindre arbetsinsats av patienten an mer
textbaserade formedlingsmetoder som ar vanligt i digitaliserad KBT vid insomni. Viktiga aspekter
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som i slutandan mojliggor att fler kan na och tillgodogora sig effektiv behandling for insomni, som
ar viktigt, inte bara for individen, men aven for samhallet” sager Rikard Sunnhed, forskare vid
Karolinska Institutet.

‘Resultaten ar fantastiskt bra. De visar att var behandling dvertraffar de resultat som generellt kan
forvantas vid digital behandling av sdmnproblem. Nu har vi svart pa vitt att var behandling har
mycket god effekt pd somnproblem, och att effekten ar storre &n den som kunnat pavisas i studier
pa liknande digitala behandlingar. Detta ar vi saklart mycket stolta dver och vi pa Learning to Sleep
kommer fortsatta att jobba fér att alla personer med sémnproblem ska fa ratt hjalp. Fér oss ar det
viktigt att na ut med budskapet att KBT i de allra flesta fall ar ett battre och sakrare alternativ till
somnlakemedel” sager Lina Johansson, VD Learning 2 Sleep AB (publ.

F6r mer information vanligen kontakta:

Lina Johansson, VD
Mobil: 0709-243193
E-post: lina@learningtosleep.se

Om Learning to Sleep:

Learning to Sleep ar en digital vardgivare specialiserad pa behandling av kroniska somnbesvar.
Behandlingen ar en kombination av ett strukturerat behandlingsprogram i en mobil applikation och
veckovisa digitala mdten med en psykolog. Féretagets behandling bygger pa den senaste
forskningen inom omradet och ar mycket framgangsrik - 6ver Qo procent av de patienter som
behandlats far forbattrad somn. Sverige ar bolagets huvudmarknad och behandlingen erbjuds
som en del av det skattefinansierade vardvalet.

For mer informtion se www.learningtosleep.se
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