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Twiik lanserar Twiik Premium - Ett
abonnemang for online- och
hybridtraning

Twiik har nu lanserat Twiik Premium, ett abonnemang som ger anvandaren tillgang till 100-
tals digitala traningspass och fardiga traningsuppldgg. Traningsabonnemanget, som
innehaller flera olika typer av traning, fran hégintensiv cirkeltréning till Yoga och 16pning, ar
skapat for att passa bade hemmatrining och trdning pa gym. Abonnemanget kombinerar
inspirerande traningsinnehall, tranare, traningsdagbok med anvandarens samlade
traningsstatistik och traningskompisar - allt pa ett stalle.

Onlinetraning fortsatter att etablera sig i den traditionella traningsindustrin. Fran att ha varit
stod framst till de som trdanar hemma sa har digitalt traningsinnehall blivit allt mer efterfragat
ocksa av de som regelbundet trianar pa ett gym.

Enligt en undersokning genomford 2023 av samarbetsorganisationen EuropeActive, anvander
57% av de som tranar hemma digitala hjalpmedel, vilket innebar en 6kning med 11
procentenheter jamfort med 2022. | samma undersékning angav 37% av de som trénar pa gym
att de onskade digitala on-demand-workouts.

Twiik levererar bade teknik och digitala traningsupplevelser till gym, tranare, féretag och
konsumenter. Bolaget lanserat nu sitt egna innehallsabonnemang - Twiik Premium - som ger
anvandaren tillgang till traningsinspiration for alla tillfallen och miljoer.

“Digital trdning handlar inte om var den utférs, utan om att ge rdtt inspiration vid rdtt tillfdlle.” sager
Anders Gran, VD pa Twiik.

“Tack vare kombinationen av bra variation i innehdllet och smarta funktioner i Twiik-appen méter vi
behovet hos en vixande grupp aktiva som séker inspiration - alldeles oavsett var de trdnar”
fortsatter han.

Det som skiljer Twiik Premium fran manga andra aktorer inom onlinetraning ar den tekniska

plattformen och dess avancerade funktioner for onlinetraning, online-community, coachningar
och traningsstatistik. Genom Twiik-appen kan anvandaren bade filtrera innehallet for att hitta
ratt pass och planera sin traningsvecka och till exempel synkronisera med telefonens kalender.

Twiik-appen kan ocksa kopplas ihop med marknadens vanligaste klockor och tréningsappar,
vilket gor att exempelvis |I6prundor och steg importeras automatiskt. Detta ger anvandarna en
total 6verblick 6ver sin traningsutveckling anda ner pa 6vningsniva. Detaljerad traningsdata blir
allt mer efterfragat av de som tranar aktivt. Enligt EuropeActives undersdkning dnskade mer an
halften av alla tillfragade statistik pa sin traning for att kunna félja sin utveckling 6ver tid.




Detta ar ndgot som produktteamet pa Twiik tagit fasta pa nar man utvecklat Twiik Premium.

“Med lanseringen av Twiik Premium tar vi ett stort steg mot att géra Twiik-appen till anvindarens
centrum fér trdningsaktiviteter - sdger Alexander Cugler, produktarkitekt pa Twiik. “Vi skapar en
tjdnst som knyter samman inspirerande pass, program, PTs & coacher, integrationer frdn andra
trdningstjdnster, trdningsdagbok med din statistik samt dina trdningskompisar samlade pd ett stdille"
lagger Alexander Cuglertill.

Lanseringen innebar ett viktigt steg vidare i bolagets uttalade strategi dar Twiik Premium blir en
viktig produkt bade direkt till konsument och som del i portféljen till foretag som vill aktivera
sina anstallda. Twiik Premium integreras ocksa i Twiiks erbjudande till Gym och Tranare som vill
kunna ge sina kunder tillgang till fardigt traningsinnehall.

“Vdrt arbete med att bli bdst i virlden pd engagerande digitala trdningsupplevelser fortsdtter.
Lanseringen av Twiik Premium dr en viktig milstolpe pd vdr vidg mot fler innehdllsbaserade produkter
och tjdnster mot en vixande mdlgrupp.” Avslutar Anders Gran

Twiik Premium lanseras tillsammans med version 6.0 av Twiik-appen som finns att ladda ner pa
Appstore och Google Play. Uppdateringen innehaller flera forbattringar utéver Twiik Premium.

® En ny sektion i appen, Upptack, dar anvandaren hittar Twiiks Premium-innehall med
massor av traningsinspiration

e Ny filterfunktion som gor det mojligt for anvandaren att enkelt filtrera pass pa olika
egenskaper sdsom passets typ, langd, svarighetsgrad

e Forbattrad upplevelse av coachningar

® Uppdateringar av foretagsutmaningen Teamboost

e Forbattringar i anvandarens traningsdagbok dar bland annat mojligheten att hitta pass
langre bak i historiken introduceras

e Statistik over din dagsform och detaljerad statistik 6ver tester anvandaren utfort

e Stabilitets- och prestandaférbattringar

Las mer om Twiik Premium och teckna abonnemang pa www.twiik.me/premium

For mer information, vanligen kontakta

Anders Gran, VD Twiik
Telefon: +46 (0)70 341 73 25
E-post: anders@twiik.me
Hemsida: www.twiik.me

Om Twiik
Twiik AB &r ett innovationsbolag med sate i Malmo och kontor i Stockholm. Bolaget utvecklar

digitala traningsupplevelser for bade individer och foretag samt hjalper hdlsobranschens aktérer
att erbjuda engagerande digitala tjanster till sina kunder.

www.twiik.me
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