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Sa blir framtidens kontor om medarbetarna far
valja
Hela 87% av Sveriges kontorsanstillda vill helt eller delvis arbeta pa kontor

aven i framtiden. Daremot stills nya krav pa okad flexibilitet, smartare
arbetsformer, storre variation och bittre utformning av lokaler och miljo.

Detta framgar av en firsk opinionsundersokning dar ett tvirsnitt av svenska
folket berattar hur de ser pa framtidens arbetsplats. Materialet spidnner over
allt fran de kontorsanstilldas syn pa kontorets roll, co-working och
distansarbete till fragor om personlig hiilsa, stress, somn och ensamhet.

Corona snabbspolade den omstillning som redan pagatt under flera ar, med digitalisering och
flexibilitet som framsta drivkrafter. Nar arbetet flyttade hem var manga raska att forkunna kontorets
dod. Undersokningen motsager den profetian, men visar samtidigt att kontoret star infor stora
forandringar.

“Begreppet arbetsplats kommer att forandras, fordjupas och forbattras. Vi biter oss inte fast i kontoret
som den enda ritta arbetsplatsen”, siger Henrik Saxborn, VD pa fastighetsbolaget Castellum som latit
undersokningsforetaget Axiom Insight ga till botten med frigan om framtidens kontor och
arbetsplatser. Undersokningen genomfordes i oktober 2020 och omfattade 1 007 kontorsanstillda
mellan 18 och 65 ar i hela Sverige. Materialet dr bade brett och djupt, med allt fran de
kontorsanstilldas syn pa kontorets roll, co-working och distansarbete till frigor om personlig hilsa,
stress, somn och ensamhet.

Tre centrala fakta

1. 87% vill jobba pa kontor minst ndgon dag i veckan dven efter pandemin
Majoriteten vill kunna varva mellan kontoret och arbete hemifrén (71% av kvinnor och 58% av
méan)

3. 63% uppger oforandrad hilsa under perioden, medan merparten av 6vriga uppger forsamrat
allméntillstand, viktuppgéng, simre somn, 6kad stress och 6kad kénsla av ensamhet

Lis mer om undersokningen i bifogad pdf. Hela materialet finns hir.
Uppfoljande webinar idag

Med undersckningen som utgangspunkt arrangerar Castellum idag ett webinar dér en kvalificerad
panel diskuterar framtidens arbetsplats och kontorets roll. Webinaret leds av Gunilla Grahn-Hinnfors
och medverkar gor hjarnforskaren Katarina Gospic, Henrik Bystrom fran Microsoft och Malin
Engelbrecht fran Castellum. Klicka hir for att f6lja webinaret som pagar mellan 11.45 och 13.00 tisdag
1 december. Givetvis gar det ocksa att se i efterhand pa www.castellum.se
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Castellum ar ett av Nordens storsta borsnoterade fastighetsbolag med ett fastighetsvirde pa 98 miljarder kronor.
Vi finns i 17 svenska tillvixtregioner samt i Képenhamn och Helsingfors. Varje dag gér 250 000 personer till
jobbet i vara lokaler. Vi utvecklar flexibla arbetsplatser och smarta logistiklosningar med en uthyrningsbar yta om
4,3 miljoner kvadratmeter. Ett av vara héllbarhetsmal ar att vara helt klimatneutrala senast 2030. Castellum &r
det enda nordiska fastighets- och byggbolag som &r invalt i Dow Jones Sustainability Index (DJSI). Castellum-
aktien ar noterad p& Nasdaq Stockholm Large Cap.
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