Ostersund 2021-10-08

Dios utvecklar flexibelt gym for
Friskis&Svettis i centrala Gavle

| februari 2022 kompletteras innehdllet i city av ett modernt, obemannat gym. Det ar
idrottsforeningen Friskis&Svettis som valjer att utoka sin verksamhet i Gavle med
en tréaningsanldaggning om 600 kvadratmeter. Flexibilitet, tillgdnglighet och
rorelseglddje star i centrum nar fastighetsagaren Di6s nu inleder utvecklingen av
det nya gymmet.

Friskis&Svettis bestar av drygt en halv miljon medlemmar samlade i 159 ideella idrottsféreningar i Sverige,
Norge och andra delar i Europa. I Givle finns en av organisationens féreningar. Idén bakom det nya

gymmet i city dr att 6ka forutsittningarna for en aktiv livsstil genom ett obemannat nyckelgym.

— Viir mycket glada 6ver att vilkomna Friskis&Svettis till norra Slottsgatan. Tillsammans skapar vi nya
rérelsemonster i stadsdelen och 6kade méjligheter f6r de som bor och verkar i centrala Givle att fd in aktivitet
och rérelseglidje i livspusslet. Det 4r precis det vi menar nir vi pratar om en tillginglig 15-minutersstad, sdger
Daniel Jansson Westblom, uthyrate, Digs.

Verksamhetschefen Cecilia Ahlqvist dr en av dem som jobbat med etableringen av det nya gymmet.

— Vi har haft 6gonen pé den hir lokalen en tid och nir den blev ledig tog vi kontakt med Di6s direkt.
Lokalen uppfyller alla vira krav pd utformning och tillginglighet. Vi ser fram emot ett langsiktigt samarbete
med Dids och att fa vilkomna vira medlemmar till ett nytt gym i februari, siger Cecilia Ahlqvist,
verksamhetschef, Friskis&Svettis.

For ytterligare information kontakta garna:
Daniel Jansson Westblom, uthyrare, Dis.
Telefon: 010-470 97 04

E-post: daniel.westblom(@dios.se

Cecilia Ahlqvist, verksamhetschef, Friskis&Svettis Gavle.
Telefon: 026-662994

E-post: cecilia@gavle. friskissvettis.se

Dids Fastigheter ager och utvecklar bade kommersiella fastigheter och bostadsfastigheter i prioriterade tillvaxtstader. Med ett fastighetsvarde om
26,1 mdkr, ett bestand om 334 fastigheter och en uthyrningsbar yta om 1 463 tkvm, ar visionen att skapa Sveriges mest inspirerande stader.
Marknaden stracker sig fran Borlénge till Luled med huvudkontor i Ostersund. Bolaget har sedan starten 2005 haft en kontinuerlig vérdetillvéxt i
fastighetsportféljen och aktien ar noterad pa Nasdag OMX Stockholm, Mid Cap. Lés mer om Diés pa www.dios.se

Dids Fastigheter AB (publ), Box 188, 831 22 Ostersund | Tel: +46 770-33 22 00, info@dios.se, www.dios.se | Org.nr: 556501-1771



