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Learning to Sleep's VD behandlar komiker med
somnproblem i SVT

Learning 2 Sleep L2S AB (L2S), den digitala vardgivaren med bevisat effektivt KBT-program fér
behandling av insomni, kan idag beratta att dess VD, leg. psykologen Lina Johansson,
medverkar i en ny programsatsning pa SVT, Sov Gott.

| SVT-programmet Sov Gott har profilen David Batra tillsammans med somnforskaren Christian
Benedict samlat fyra kandisar med sémnproblem av varierande karaktar. Genom olika
tillvagagangssatt ska de bli hjalpta till en battre somn.

Komikern Anna Mannheimer ar en av de medverkande kandisarna som lider av somnproblem. |
programmet far hon bland annat som atgard att traffa L2S's psykolog och VD Lina Johansson.
Genom L2S's KBT-behandling med sdmnrestriktion ska Lina hjalpa Anna att komma tillratta med
sina somnproblem.

Innan métet med Lina har Anna fatt testa hypnos, utan framgang. Komikerns somnproblem visar
sig krava hardare tag i form av somnrestriktion. Under fem veckor gar Anna igenom L2S's KBT-
behandling med vagledning och stdd av Lina.

‘Jag var lite nervos for jag hade aldrig provat KBT innan. Jag var ocksa ganska kritisk infér motet
med Lina och tankte: "Det har kommer aldrig fungera.” Likt manga andra har jag tagit del av olika
sodmnhygieniska tips och rad tidigare. Infér traffen med Lina var jag installd pa att moétas av ungefar
samma tips. Nar jag istallet moéttes av nagot som framstod som svart och tufft och dar grejen helt
plotsligt var att jag inte fick sova blev jag taggad. Jag markte ganska snabbt att behandlingen
skulle bli tuff, men ungefar lika snabbt markte jag ocksa effekt av behandlingen!” sager Anna
Mannheimer.

‘Somnproblem ar otroligt vanligt idag. Folkhalsomyndigheten uppskattar att ca 42% av Sveriges
befolkning upplever nagon form av problem med sdmnen. Jag ar valdigt glad att SVT valjer att
uppmarksamma sémn och vikten av en god sémnhalsa pa det har sattet och att man aven valjer
att lyfta fram KBT som behandlingsform vid somnproblem. For det ar just KBT som Socialstyrelsen
rekommenderar i férsta hand vid behandling av sdmnsvarigheter.” sager Lina Johannson, VD pa
Learning 2 Sleep.

Hur gick det for Anna efter programmet och hur sover hon idag? Avsnittet finns att se redan nu pa
SVT-play (har och det sands aven pa SVT1 pa torsdag den 4 maj 20.00. Nagra dagar efter att
avsnittet har sants pa SVT1 slapper L2S ett avsnitt av SOmnpodden som gastas av Anna
Mannheimer. | Somnpodden mots komikern i samtal med Lina dar de diskuterar utfallet av

sémnrestriktionerna och hur Annas sémn ar idag. Lyssna pa Sémnpodden har!
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https://www.svtplay.se/video/KDMxR5r/sov-gott/3-anna-mannheimer-det-undermedvetna?info=visa
https://open.spotify.com/show/0q0ZRyWEwSYKl9c4p08HRm?si=c3038f3c40484667
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F6r mer information vanligen kontakta:

Lina Johansson, VD
Mobil: 0709-242193
E-post: lina@learningtosleep.se

Om Learning to Sleep:

Learning to Sleep ar en digital vardgivare specialiserad pa behandling av kroniska somnbesvar.
Behandlingen ar en kombination av ett strukturerat behandlingsprogram i en mobil applikation och
veckovisa digitala mdten med en psykolog. Foretagets behandling bygger pa den senaste
forskningen inom omradet och ar mycket framgangsrik - 6ver Qo procent av de patienter som
behandlats far forbattrad somn. Sverige ar bolagets huvudmarknad och behandlingen erbjuds
som en del av det skattefinansierade vardvalet.

For mer informtion se www.learningtosleep.se
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