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SLEEP CYCLE OCH CARNEGIE MELLON SKA
UNDERSOKA HUR SOMNDATA KAN ANVANDAS
FOR ATT UPPTACKA SJUKDOMSUTBROTT

Forskningssamarbetet ska undersdka hur host- och andningssignaler kan stédja
epidemiologisk modellering och prognostisering i USA.

Sleep Cycle, varldens ledande Al-baserade somnteknikbolag, meddelar idag starten pa ett
femarigt forskningssamarbete med The Delphi Group vid Carnegie Mellon University (CMU).
Samarbetet fokuserar pd att undersoka hur integritetsskyddad data och sémnbaserade signaler,
sasom nattliga hostmonster, kan komplettera och starka traditionella system fér évervakning av
luftvagssjukdomar samt tidig upptackt av bade sasongsbundna och nya sjukdomsutbrott.

Inom ramen for samarbetet kommer Sleep Cycle att tillhandahalla Delphi avidentifierad
forskningsdata relaterad till hosta och andning fér att stddja epidemiologisk modellering och
prognostisering. Studien kommer att analysera trender baserade pa anonymiserad data med
differentierad integritet frAn Sleep Cycles Cough Radar, ett publikt visualiseringsverktyg som
visar aggregerade trender i nattlig hostintensitet 6ver olika regioner. Forskarna kommer att
undersoka om dessa signaler kan ge tidigare indikationer pa luftvagssjukdomars spridning,
inklusive virus sasom influensa, RSV och SARS-CoV-2. Relevanta forskningsresultat kommer att
kommuniceras lIopande under forskningsprogrammets gang.

Detta ar forsta gangen som CMU:s Delphi Group — en ledande epidemiologisk forskargrupp ledd
av professor Roni Rosenfeld — systematiskt kommer att utvardera data fran en smnapp som
potentiell input i nationell epidemiologisk 6vervakning och forskning, i kombination med andra
halsoindikatorer tillgangliga via deras plattform Delphi Epidata.

"Denna forskning kommer att utvardera nyttan av host- och andningssignaler fran Sleep Cycle for
epidemiologisk 6vervakning”, sager professor Roni Rosenfeld, huvudansvarig forskare for Delphi
Group vid Carnegie Mellon University. "Vart mal ar att noggrant bedéma i vilka sammanhang
dessa indikatorer kan tillfora varde vid sidan av befintliga folkh&lsodata. Forstarkt 6vervakning
kan mdjliggora tidigare upptackt av sdsongsbundna och nya luftvagssjukdomsutbrott, vilket ger
halsomyndigheter battre forutsattningar att agera snabbare och skydda folkhalsan.”

Ett steg mot prediktiv hdlsa

Sleep Cycles forskning inom datavetenskap och andningssignaler, inklusive bolagets
egenutvecklade ljudbaserade teknik for hostdetektion, har visat att nattligt hostbeteende kan
korrelera med faktisk virusaktivitet i samhéllet. Samarbetet ger mojlighet att utvardera dessa
resultat tillsammans med ett ledande epidemiologiskt forskningsinstitut i USA och markerar
ytterligare ett viktigt steg i Sleep Cycles utveckling fran konsumentinriktad somnapp till en aktor
som bidrar till populationsbaserad hélsoforskning.
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"SOmn- och andningsrelaterade signaler erbjuder ett konsekvent och passivt fénster in i
befolkningsbaserade trender”, sager Dr. Mikael K&geback, Head of Science och CTO pa Sleep
Cycle. "Vi ar glada over att kunna stodja Delphis langsiktiga forskningsarbete genom att bidra
med integritetsskyddade indikatorer som kan starka epidemiologisk modellering och
prognostisering, med stod av Sleep Cycles somndatabibliotek som omfattar 3 miljarder natter fran
180 lander.”

Samarbetet starker bada parters atagande att framja vetenskaplig forstaelse och ett ansvarsfullt
anvandande av digital halsodata till nytta for samhallet.

Genom att bidra med anonymiserade trender fran varldens storsta somndatabibliotek tar Sleep
Cycle ytterligare steg i sitt uppdrag att anvanda kraften i sdmn, andning och aterhamtning for att
bidra till friskare individer och mer valinformerade samhéllen.

For mer information, vanligen kontakta:

Carnegie Mellon University PR
aaupperlee@cmu.edu

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958

Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam somn tillganglig for alla. Var app hjalper anvandare
att utveckla goda somnvanor, identifiera potentiella somnproblem och f& vardefulla insikter om
sina sdmnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och dver 3 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle odvertraffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-l6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gér det majligt for
foretag att utéka erbjudanden med somnlosningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat p4 Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Géteborg, Sverige.

Om The Delphi Group

Delphi Groups uppdrag ar att utveckla teori och praktik kring upptackt, évervakning och
prognostisering av epidemier samt hur dessa kan anvandas i beslutsfattande inom bade offentlig
och privat sektor. Gruppen grundades 2012 vid Carnegie Mellon University och har sedan dess
utokats med forskare vid University of California, Berkeley och University of British Columbia.
Delphi Epidata-plattformen innehaller mer an 750 realtidsindikatorer med geografisk detaljering
och omfattar éver 5 miljarder dataposter.

Om Carnegie Mellon University

Carnegie Mellon &r ett privat, internationellt topprankat forskningsuniversitet med framstadende
utbildningar inom naturvetenskap, teknik, ingenjérsvetenskap, naringsliv, offentlig politik,
humaniora och konst. Universitetets tvarvetenskapliga och entreprendriella arbetssatt syftar till att
skapa verklig samhallsnytta globalt.
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